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Program „Spójrz inaczej” a realizacja zadañ

¿yciowych wieku szkolnego

The „Look at it another way” program and performance
of school-age developmental tasks

Streszczenie

Artyku³ przedstawia krytyczn¹ analizê potencjalnego znaczenia programu
zajêæ wychowawczo-profilaktycznych A. Ko³odziejczyka, E. Czemierowskiej
i T. Ko³odziejczyka „Spójrz inaczej”, adresowanego do uczniów klas IV–VI dla
realizacji zadañ ¿yciowych wieku szkolnego. Punktem odniesienia jest teoria roz-
woju psychospo³ecznego E. Eriksona i koncepcja rozwoju psychospo³ecznego
rozwijana w zespole A. Brzeziñskiej. Cele programu zosta³y poddane analizie pod
k¹tem szans i zagro¿eñ dla realizacji zadania rozwojowego przypadaj¹cego na
ten okres, tj. rozwijania poczucia kompetencji. Dwa cele g³ówne zosta³y omó-
wione bardziej szczegó³owo, z uwzglêdnieniem sposobów ich osi¹gania. S¹ to:

– tworzenie warunków do rozpoznawania, nazywania, otwartego wyra¿a-
nia w sposób akceptowany spo³ecznie swoich uczuæ i potrzeb,

– tworzenie warunków do kszta³towania pozytywnej i adekwatnej samo-
oceny.

Przeanalizowano równie¿ zalecenia dotycz¹ce po¿¹danej postawy osoby pro-
wadz¹cej zajêcia, przyjmuj¹c za punkt odniesienia za³o¿enia podejœcia nastawio-
nego na osobê C. Rogersa.

Summary

The article presents a critical analysis of potential significance of the pre-
ventive-educational program developed by A. Ko³odziejczyk, E Czemierowska
and T. Ko³odziejczyk “Look at it another way”, addressed to primary school
students (grades I-IV) to aid their achievement of school-age developmental tasks.
The frame of reference were Erikson’s Theory of Psychosocial Development and
the conception of psychosocial development pursued in A. Brzeziñska research
team. The objectives of the program were analysed in terms of chances and risks
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for the achievement of the main developmental task in this period of life, i.e.
development of a sense of competence. Two main objectives were discussed in
a more detail, including the ways of their achievement:

– to provide conditions allowing to identify, define and openly express in
a socially acceptable way the students’ own feelings and needs,

– to provide conditions allowing them to develop a positive and more ade-
quate self-evaluation.

Recommendations concerning appropriate attitudes of teachers-moderators
were also analyzed assuming the person-oriented approach by C. Rogers as the
frame reference.

Program A. Ko³odziejczyka, E. Czemierowskiej i T. Ko³odziejczyka „Spójrz
inaczej” (2004) jest prawdopodobnie jednym z najbardziej popularnych progra-
mów profilaktycznych w kraju. Od wrzeœnia 1997 roku, czyli od momentu roz-
poczêcia krajowego rejestru nauczycieli upowa¿nionych do prowadzenia zajêæ,
do chwili obecnej blisko dwadzieœcia tysiêcy nauczycieli zosta³o przygotowan-
ych do prowadzenia zajêæ inspirowanych tym programem. Mo¿na przypuszczaæ,
¿e du¿a czêœæ przeszkolonych nauczycieli realizuje go w ca³ej Polsce, w wielu
szko³ach podstawowych, po reformie oœwiaty równie¿ w szko³ach gimnazjalnych.
Szkolenia dla nauczycieli prowadzone s¹ nadal, brakuje jednak badañ nad sku-
tecznoœci¹ programu „Spójrz inaczej”. Do tej pory tylko dwa niezale¿ne oœrodki
bada³y skutecznoœæ zajêæ wychowawczo-profilaktycznych w klasach I–III szko-
³y podstawowej. Badania te przeprowadzi³a M. Deptu³a (1997a, 1997b) i K. Osta-
szewski (1997, 2003). Nie ukaza³y siê jednak dot¹d w literaturze ¿adne badania,
które potwierdza³yby skutecznoœæ omawianego programu w starszych grupach
wiekowych – wœród dzieci 10–12-letnich i uczniów gimnazjów.

W artykule przedstawiona zosta³a krytyczna analiza potencjalnego znacze-
nia programu „Spójrz inaczej” adresowanego do uczniów klas IV–VI dla realiza-
cji zadañ ¿yciowych wieku szkolnego. Analiza ta mia³a na celu próbê odkrycia
podstaw teoretycznych proponowanych przez Autorów programu „Spójrz inaczej”
oddzia³ywañ i w wyniku tego udzielenie odpowiedzi na pytanie dotycz¹ce teore-
tycznych szans osi¹gniêcia pozytywnych efektów w wyniku realizacji programu.
Oprócz tego przeprowadzenie takiej analizy umo¿liwi równie¿ przygotowanie
projektu badañ nad skutecznoœci¹ programu w tej grupie wiekowej.

Cele programu zosta³y poddane analizie pod k¹tem szans i zagro¿eñ rozwo-
ju psychospo³ecznego dzieci w wieku szkolnym1. Szczegó³owe omówienie dwóch

1 Wykaz szans i zagro¿eñ w rozwoju psychospo³ecznym dzieci w wieku szkolnym powsta³
na podstawie teorii rozwoju prezentowanej przez zespó³ Prof. A. I. Brzeziñskiej, m. in. wykorzy-
stano teksty K. Appelt (2005), P. Wiliñskiego (2005).
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wybranych celów, jakimi s¹: tworzenie warunków do rozpoznawania, nazywania,
otwartego wyra¿ania w sposób akceptowany spo³ecznie swoich uczuæ oraz two-
rzenie warunków do kszta³towania pozytywnej i adekwatnej samooceny, s³u¿y
ilustracji ca³ego procesu analizy treœci programu. Krytycznej analizie zosta³a pod-
dana równie¿ rola osoby prowadz¹cej zajêcia. Omawiane w artykule zagadnie-
nia mog¹ mieæ istotne znaczenie dla promocji zdrowia psychicznego.

Teoretyczne podstawy analizy

Wiek szkolny to w sensie spo³ecznym najbardziej znacz¹ca faza w modelu
rozwoju osobowoœci opracowanym przez Erika H. Eriksona. Jak w ka¿dym okresie
rozwoju, równie¿ tu mamy do czynienia z napiêciem dwubiegunowoœci. Podstaw¹
kryzysu psychospo³ecznego przypisanego temu okresowi jest œcieranie siê pra-
cowitoœci z poczuciem ni¿szoœci (Erikson, 2002, s. 94). Z jednej strony na tym
etapie rozwoju dziecko rozwija w sobie pracowitoœæ, produktywnoœæ, coraz czê-
œciej doprowadza swe dzia³ania do fina³u, osi¹gaj¹c tym samym zamierzony na
pocz¹tku cel i czerpi¹c z tego powodu przyjemnoœæ i zadowolenie. Chce czuæ siê
„fachowcem”, perfekcjonist¹ w okreœlonych dziedzinach swego funkcjonowania.
Wiele dzia³añ dziecko podejmuje obok innych ludzi i wraz z innymi, i w³aœnie
ten aspekt jest tak wa¿ny w sensie spo³ecznym. Dziecko uczy siê wspólnej pracy
z innymi, podejmowania wspólnych decyzji, odczuwania zadowolenia ze wspól-
nego sukcesu i ponoszenia wspólnej odpowiedzialnoœci w sytuacjach, które przy-
nosz¹ pora¿ki i niepowodzenia.

W opozycji do poczucia fachowoœci jest g³ówne zagro¿enie tego etapu
w postaci poczucia ni¿szoœci i niedopasowania. To drugi biegun okresu szkolne-
go, daj¹cy o sobie znaæ, gdy dziecko nie jest w stanie sprostaæ wymaganiom
stawianym przez otoczenie, które jest Ÿród³em poczucia adekwatnoœci i kompe-
tencji dziecka. Jeœli odnosi ono sukcesy i doœwiadcza aprobaty ze strony otocze-
nia, kszta³tuje siê w nim poczucie zadowolenia z w³asnej efektywnoœci, poczucie
produktywnoœci. Jeœli takich informacji zwrotnych nie otrzymuje, rodzi siê
w nim poczucie ni¿szoœci, rozgoryczenia, co w konsekwencji prowadzi do stopnio-
wego obni¿enia efektywnoœci jego dzia³añ. Jednak poczucie ni¿szoœci, które
czêsto objawia siê zani¿eniem samooceny i poczucia w³asnej wartoœci, ma
równie¿ swoj¹ dobr¹ stronê – przeciwdzia³a w efekcie groŸbie „przerostu adek-
watnoœci” (Witkowski, 2007, s. 324), koncentrowania siê tylko na perfekcyjnym
odgrywaniu roli i wype³nianiu wyznaczonych obowi¹zków. Oba bieguny –
produktywnoœæ i poczucie ni¿szoœci – stanowi¹ parê przeciwstawnych potrzeb
wieku szkolnego. Aby dziecko mog³o rozwin¹æ i ukszta³towaæ przedsiêbiorc-
zoœæ, fachowoœæ, kompetencjê, czyli uzyskaæ si³ê witaln¹ tej fazy, konieczne jest
wytworzenie napiêcia miêdzy tymi potrzebami.
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Zdaniem K. Appelt poczucie kompetencji kszta³tuje siê w dzia³aniu dziêki
pos³ugiwaniu siê narzêdziami i znajomoœci technologii, a tak¿e w relacjach spo-
³ecznych dziêki umiejêtnoœci wspó³pracy oraz znajomoœci i przyswojeniu ról spo-
³ecznych (2005, s. 297).

Wybrane cele programu w poszczególnych blokach

tematycznych

Treœci tematyczne programu „Spójrz inaczej” podzielone s¹ na cztery bloki:
1) postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuæ, 2) uczestnictwo w grupie, 3) roz-
wi¹zywanie problemów i 4) dbanie o zdrowie (wraz z profilaktyk¹ uzale¿nieñ).
Poni¿ej przedstawione zosta³y wybrane cele z poszczególnych bloków tematycz-
nych w kontekœcie szans i zagro¿eñ w rozwoju dzieci w wieku szkolnym.

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuæ

Cele w bloku tematycznym dotycz¹cym postrzegania siebie i rozumienia
swoich uczuæ dotycz¹ tworzenia warunków przede wszystkim do rozpoznawania,
nazywania, otwartego wyra¿ania w sposób akceptowany spo³ecznie swoich uczuæ
i potrzeb, uczenia siê rozumienia i akceptowania w³asnych uczuæ i uczuæ innych
ludzi, a tak¿e kszta³towania pozytywnej i adekwatnej samooceny. Ich realizacja
mo¿e wp³yn¹æ korzystnie na osi¹ganie szans rozwojowych, zwi¹zanych z byciem
œwiadomym prze¿ywanych przez siebie uczuæ, ich okazywaniem i mówieniem
o nich, akceptowaniem uczuæ innych osób oraz kszta³towaniem pozytywnej, rea-
listycznej samooceny. Mo¿e równie¿ minimalizowaæ zagro¿enia zwi¹zane z t³u-
mieniem i ukrywaniem swoich emocji, co w konsekwencji mog³oby byæ przy-
czyn¹ powstawania napiêæ, podejmowania zachowañ nadmiernie ryzykownych
lub zachowawczych. Osi¹ganie szans i minimalizowanie zagro¿eñ w rozwoju
zwi¹zanych z tym blokiem tematycznym ma istotne znaczenie z uwagi na g³ów-
ne za³o¿enie programu. Autorzy przyjmuj¹, ¿e to w³aœnie deficyty w rozwoju
emocjonalnym, obok z³ej adaptacji do ról i warunków ¿yciowych, s¹ jednym z pod-
stawowych Ÿróde³ uzale¿nieñ (Ko³odziejczyk i wsp., 2004, s. 7).

Dzieci, uczestnicz¹c w zajêciach, podczas których realizowane s¹ zagadnienia
z tego bloku tematycznego, mog¹ nauczyæ siê, ¿e wszystkie uczucia s¹ natural-
ne, ¿e nie ma dobrych i z³ych uczuæ, pozytywnych i negatywnych, i ¿e ich oka-
zywanie i mówienie o nich jest warunkiem niezbêdnym dla budowania satysfak-
cjonuj¹cych relacji z innymi. Stwarzanie dzieciom okazji do rozmawiania o prze-
¿ywanych emocjach i s³uchanie o tym, jak inni mówi¹ o emocjach, których dzie-
ci same doœwiadczaj¹, mo¿e sprawiæ, ¿e nie bêd¹ ignorowa³y uczuæ innych, ale
zaakceptuj¹ je. Cele szczegó³owe w tym bloku tematycznym dotycz¹ równie¿
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tworzenia dzieciom warunków do rozpoznawania swoich emocji i kierowania
nimi, zw³aszcza tymi trudnymi, w sposób akceptowany spo³ecznie. Wœród za-
gadnieñ omawianego bloku tematycznego znajduj¹ siê równie¿ takie, których re-
alizacja mo¿e u³atwiæ osi¹ganie innych celów szczegó³owych, dotycz¹cych
tworzenia warunków do budowania przekonania o w³asnej wyj¹tkowoœci i nie-
powtarzalnoœci, a tak¿e kszta³towania pozytywnej i realistycznej samooceny.
Dzieci uczestnicz¹ce w zajêciach inspirowanych programem „Spójrz inaczej” bêd¹
mia³y okazjê do poznawania swoich mocnych stron, doceniania swoich sukcesów
i prezentowania ich innym uczestnikom. Udzia³ w zajêciach mo¿e sprawiæ, i¿
dzieci bêd¹ umia³y radziæ sobie z negatywnym myœleniem na swój temat. Odwo-
³uj¹c siê do swoich pozytywnych doœwiadczeñ oraz dostrzegaj¹c swoje mocne
strony, dzieci bêd¹ mog³y czêœciej myœleæ o sobie pozytywnie, czego nastêpstwem
mo¿e byæ wiêksza akceptacja dla samych siebie i swoich niedoskona³oœci. Pro-
gram daje równie¿ okazjê do us³yszenia pozytywnych opinii na swój temat, a tak¿e
do czêstszego osi¹gania sukcesów podczas wykonywania zadañ. W wyniku ta-
kich doœwiadczeñ samoocena dzieci i ich poczucie w³asnej wartoœci mog¹ staæ
siê bardziej realistyczne. Efektem tego mo¿e byæ wiara we w³asne si³y, zaufanie
do siebie i innych ludzi, wiêksza motywacja do pracy nad sob¹. Pozytywny sto-
sunek do samego siebie mo¿e zminimalizowaæ ryzyko odrzucenia przez rówie-
œników. Dzieci bêd¹ mia³y tak¿e okazjê do uœwiadomienia sobie skutków obni-
¿ania czyjegoœ poczucia wartoœci, które w rezultacie mo¿e prowadziæ do powsta-
wania negatywnych myœli na swój temat.

Uczestnictwo w grupie

W tym bloku tematycznym sformu³owane przez Autorów cele dotycz¹ przede
wszystkim tworzenia warunków do uœwiadomienia sobie znaczenia grupy (np.
rodzina, klasa) w ¿yciu cz³owieka i jej wp³ywu na zachowania i postawy jed-
nostki, a tak¿e nabywania tych umiejêtnoœci, dziêki którym mo¿liwe jest nawi¹-
zywanie i podtrzymywanie prawid³owych relacji z cz³onkami grupy. Posiadanie
przez dziecko okreœlonych kompetencji umo¿liwia, zdaniem R. Stefañskiej-Klar
(2005, s. 147–148), wejœcie w grupê (przede wszystkim rówieœnicz¹) i zajêcie
w niej odpowiedniej pozycji. To wejœcie w grupê jest jednym z najwa¿niejszych
zadañ rozwojowych omawianego okresu rozwojowego. Realizacja celów szcze-
gó³owych bloku „uczestnictwo w grupie” mo¿e wp³yn¹æ korzystnie na kszta³to-
wanie siê umiejêtnoœci bycia cz³onkiem grupy, zdolnoœci do wspó³pracy i dysku-
sji, doœwiadczania ró¿nych punktów widzenia, doœwiadczania intymnoœci z part-
nerem tej samej p³ci. Osi¹gniêcie tych celów mo¿e równie¿ minimalizowaæ za-
gro¿enia w rozwoju zwi¹zane z brakiem umiejêtnoœci bycia cz³onkiem grupy,
uleganiem naciskom grupy, czêstym podejmowaniem rywalizacji w miejsce
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wspó³pracy. Realizacja tych celów jest szczególnie wa¿na z uwagi na przytoczo-
ne wczeœniej za³o¿enie E. H. Eriksona, i¿ wiek szkolny to faza o najwiêkszym
znaczeniu w sensie spo³ecznym.

Uczestnictwo w zajêciach dotycz¹cych bloku tematycznego „uczestnictwo
w grupie” mo¿e sprawiæ, ¿e dzieci bêd¹ przywi¹zywa³y wiêksz¹ wagê do nawi¹-
zywania i podtrzymywania bliskich relacji z osobami znacz¹cymi (rówieœnicy,
doroœli – rodzice i nauczyciele). Doœwiadczanie pozytywnych kontaktów z inny-
mi podczas zajêæ mo¿e umo¿liwiæ dzieciom kszta³towanie poczucia wa¿noœci i ak-
ceptacji, pozwoliæ pozbyæ siê towarzysz¹cych im lêków. Podczas zajêæ tworzy
siê dzieciom okazjê do tego, by mog³y dostrzec, jak wiele mog¹ daæ innym i jak
wiele mog¹ otrzymaæ od innych cz³onków grupy – ¿yczliwoœæ, pomoc, zrozumie-
nie, wsparcie w trudnych sytuacjach. Bêd¹ mia³y równie¿ mo¿liwoœæ nauczenia
siê szanowania potrzeb innych osób i ich odmiennego stylu ¿ycia. Cele szczegó-
³owe tego bloku tematycznego dotycz¹ tak¿e uœwiadamiania dzieciom roli przy-
jaŸni w ¿yciu cz³owieka i wspólnego poszukiwania warunków niezbêdnych do
tego, by ich przyjaŸnie by³y trwa³e. Dzieci bêd¹ mia³y okazjê przekonaæ siê, jak
wa¿ne s¹ bliskie relacje uczuciowe z rówieœnikami, ile mo¿e daæ oddany przyja-
ciel, jakie wsparcie mog¹ od niego uzyskaæ. Bêd¹ mog³y nauczyæ siê tak¿e jak
istotna w przyjaŸni jest empatia, solidarnoœæ, odpowiedzialnoœæ za przyjaciela i ca³¹
grupê, wyra¿anie swoich uczuæ w sposób nieagresywny. Doœwiadczenie poczucia
wsparcia ze strony innych przy jednoczesnym nabywaniu podczas zajêæ umiejêt-
noœci wspó³pracy, wspó³dzia³ania w grupie, mo¿e zminimalizowaæ ryzyko ulega-
nia naciskom grupy i podporz¹dkowywania siê silniejszym w realnych sytuacjach.

Rozwi¹zywanie problemów

W bloku tematycznym dotycz¹cym rozwi¹zywania problemów, formu³owa-
ne cele szczegó³owe odnosz¹ siê do tworzenia warunków do nabywania umiejêt-
noœci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Ich realizacja mo¿e wp³yn¹æ
korzystnie na zwiêkszanie szans rozwojowych, zwi¹zanych z osi¹ganiem samo-
dzielnoœci i byciem zaradnym podczas podejmowania decyzji, planowania dzia-
³ania, rozwi¹zywania problemów, skutecznego porozumiewania siê z innymi,
kszta³towania umiejêtnoœci rozstrzygania konfliktów. Realizacja tych celów mo¿e
tak¿e doprowadziæ do minimalizowania zagro¿eñ dotycz¹cych braku umiejêtnoœci
analizowania sytuacji, w których podejmowane s¹ ryzykowne decyzje, unikania
konfliktów za cenê rezygnacji z w³asnych przekonañ, zainteresowañ, wartoœci.

Udzia³ w zajêciach, podczas których realizowane s¹ zagadnienia z bloku te-
matycznego „rozwi¹zywanie problemów”, stwarza dzieciom okazjê przekonania
siê, ¿e konflikty miêdzy ludŸmi s¹ naturalnym i jednoczeœnie nieuniknionym zja-
wiskiem, gdy¿ ka¿dy cz³owiek jest niepowtarzalny, jest indywidualnoœci¹, ma
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swoje potrzeby i zainteresowania, w³asne opinie, które mog¹ znacz¹co ró¿niæ siê
od potrzeb, zainteresowañ i opinii innych ludzi. Rozwi¹zuj¹c konflikty pojawia-
j¹ce siê w trakcie realizacji programu, dzieci mog¹ nauczyæ siê, ¿e bardzo wa¿ne
jest wspólne okreœlenie ich istoty i wspólne poszukiwanie rozwi¹zañ dla nich.
Uœwiadomienie sobie istniej¹cej ró¿nicy zdañ pomiêdzy uczestnikami konfliktu
oraz prze¿ywanych przez nich uczuæ i rozmawianie o tym, daje szansê na znale-
zienie skutecznego, konstruktywnego wyjœcia z zaistnia³ej sytuacji, uwzglêdnia-
j¹cego potrzeby obu stron. Cele szczegó³owe w omawianym bloku tematycznym
dotycz¹ nie tylko tworzenia warunków do nabywania umiejêtnoœci podejmowa-
nia decyzji grupowych podczas rozwi¹zywania nieporozumieñ miêdzy cz³onka-
mi grupy. Dzieci bêd¹ mia³y tak¿e mo¿liwoœæ uczenia siê samodzielnego podej-
mowania decyzji w ró¿norodnych sytuacjach, samodzielnego rozwi¹zywania pro-
blemów i planowania swojego dzia³ania. Poprzez udzia³ w programie dzieci bêd¹
mia³y okazjê uœwiadomiæ sobie, jak wa¿ne jest rozwa¿anie mo¿liwych konse-
kwencji w³asnego postêpowania i ¿e w wyniku tej analizy mo¿na czasem zmie-
niæ w³asn¹ decyzjê, jeœli oka¿e siê ona ryzykowna dla nich samych, jak równie¿
i dla innych osób.

Dbanie o zdrowie i profilaktyka uzale¿nieñ

W ostatnim z czterech bloków tematycznych programu „Spójrz inaczej” sfor-
mu³owane cele szczegó³owe dotycz¹ tworzenia warunków do uœwiadomienia so-
bie wartoœci zdrowego stylu ¿ycia, a w konsekwencji zmiany nawyków i przy-
zwyczajeñ szkodliwych dla zdrowia, jak równie¿ kszta³towania umiejêtnoœci od-
mawiania. Realizacja wymienionych celów mo¿e zwiêkszaæ szanse na budow-
anie zdrowego stylu ¿ycia, wykorzystywanie alternatywnych form spêdzania
wolnego czasu, a tak¿e minimalizowaæ zagro¿enia zwi¹zane z podejmowaniem
zachowañ ryzykownych, g³ównie z u¿ywaniem substancji psychoaktywnych.

Uczestnicz¹c w zajêciach dotycz¹cych tego bloku tematycznego, dzieci bêd¹
mia³y mo¿liwoœæ budowania poczucia odpowiedzialnoœci za w³asne zdrowie, roz-
poznawania swoich potrzeb, których zaspokojenie jest niezbêdne dla prawid³o-
wego funkcjonowania organizmu, zastanawiania siê nad w³asnymi codziennymi
nawykami szkodliwymi dla zdrowia, a tak¿e prze³amania nieprawdziwych ste-
reotypów zwi¹zanych ze zdrowiem, np. u¿ywanie lekarstw bez konsultacji z le-
karzem lub roz³adowywanie napiêæ emocjonalnych przez siêganie po œrodki uspo-
kajaj¹ce wed³ug swego uznania. Dzieci bior¹ce udzia³ w zajêciach bêd¹ mia³y
wiêcej okazji zapoznania siê z informacjami na temat powodów, dla których lu-
dzie siêgaj¹ po substancje psychoaktywne i szkód, do których one prowadz¹. Bêd¹
mia³y okazjê poznaæ takie wzorce postêpowania, w których nie ma miejsca na
papierosy, alkohol i narkotyki. Zmianie zachowañ mo¿e równie¿ sprzyjaæ stwa-
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rzanie licznych okazji do doskonalenia umiejêtnoœci spo³ecznych, np. umiejêtno-
œci rozwi¹zywania problemów, umiejêtnoœci odmawiania, umiejêtnoœci podejmo-
wania decyzji. Cele szczegó³owe obejmuj¹ równie¿ zapoznanie dzieci z techni-
kami dzia³ania reklam leków, alkoholu i innych u¿ywek.

Analizuj¹c cele programu „Spójrz inaczej”, nale¿y mieæ na uwadze fakt, i¿
nie s¹ one roz³¹czne, ale stanowi¹ logiczn¹ ca³oœæ. Realizacja jednych celów bar-
dzo czêsto s³u¿y osi¹ganiu innych i w taki sposób nale¿y je rozpatrywaæ. Zale¿-
noœæ miêdzy celami szczegó³owymi wystêpuje zarówno „wewn¹trz” bloków te-
matycznych, jak równie¿ pomiêdzy nimi.

Drogi osi¹gania wybranych celów z bloku tematycznego

„Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuæ”

Wyprowadzaj¹c wnioski dotycz¹ce potencjalnych skutków programu dla osi¹-
gania poczucia kompetencji dzieci uczestnicz¹cych w zajêciach, nie mo¿na po-
przestaæ tylko na analizie samych celów programu „Spójrz inaczej”. Konieczne
jest równie¿ dokonanie krytycznej analizy proponowanych przez Autorów spo-
sobów ich osi¹gania (æwiczeñ). W tym celu wykorzystane zosta³y przyk³ady
dwóch celów szczegó³owych, jako ilustracja ca³ego procesu analizy treœci pro-
gramu. S¹ to cele dotycz¹ce:

– tworzenia warunków do rozpoznawania, nazywania i otwartego wyra¿a-
nia swoich uczuæ w sposób akceptowany spo³ecznie,

– tworzenia warunków do kszta³towania pozytywnej, adekwatnej sa-
mooceny.

Tworzenie warunków do rozpoznawania, nazywania i otwartego wyra¿ania

swoich uczuæ w sposób akceptowany spo³ecznie

Rozpoznawanie, nazywanie emocji, okreœlanie ich przyczyn i konsekwencji,
wyra¿anie emocji w sposób akceptowany spo³ecznie to elementy sk³adowe sa-
mokontroli emocjonalnej (Kofta, 1979, s. 187–193). Zdaniem J. Brzeziñskiego
(1973, s. 101–102), samokontroli emocji nie mo¿na uto¿samiaæ z ich wypieraniem,
bowiem cz³owiek, który potrafi kontrolowaæ swoje emocje, to taki cz³owiek, który
akceptuje swoje reakcje emocjonalne i wyra¿a je w formie akceptowanej spo-
³ecznie, dostosowanej do sytuacji. Potrafi on w niektórych sytuacjach st³umiæ
swoje emocje, w innych zaœ swobodnie je wyra¿aæ.

Podstaw¹ kierowania emocjami, ich kontrolowania jest, zdaniem D. Gole-
mana (1997, s. 80), samoœwiadomoœæ, czyli zdolnoœæ emocjonalna polegaj¹ca na
uœwiadamianiu sobie swoich emocji w chwili, gdy nas ogarniaj¹. Mechanizm na-
bywania samoœwiadomoœci przedstawia schemat 1.
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Schemat 1. Mechanizm rozwijania samoœwiadomoœci

•ród³o: opracowanie w³asne na podstawie: Goleman, 1997; Harris, 2005; Kofta, 1979; Maruszewski
i Œciga³a 1998.

Uczenie dzieci rozpoznawania i nazywania emocji w³asnych i innych osób
mo¿liwe jest w wyniku tworzenia im warunków do dokonywania porównañ spo-
³ecznych (Kofta, 1979, s. 158), czyli obserwowania mimiki i pantomimiki innych
osób (Maruszewski, Œciga³a, 1998, s. 56), jak równie¿ w wyniku tworzenia okazji
do wyci¹gania wniosków na temat doznawanych emocji na podstawie zdarzeñ,
które je poprzedzaj¹ i obserwacji konsekwencji wyst¹pienia emocji w postaci w³a-
snego zachowania, czy te¿ bodŸców nap³ywaj¹cych z wnêtrza organizmu (Kofta,
1979, s. 158; Maruszewski i Œciga³a, 1998; s. 63). Prowadzenie czêstych rozmów
z dzieæmi na temat emocji, których one doznaj¹, nazywanie ich, zwracanie uwagi
na fakt wp³ywu zachowania dziecka na stany emocjonalne innych cz³onków ro-
dziny, przyczynia siê do wiêkszej akceptacji przez dziecko w³asnych przyjemnych
i przykrych uczuæ. S³uchaj¹c, jak inni mówi¹ o doœwiadczanych przez siebie emo-
cjach, dzieci mog¹ nauczyæ siê odpowiedniego werbalizowania prze¿ywanych
przez siebie samych emocji (Harris, 2005; s. 363–365). S³uchanie przez dziecko
tego, jak inni opowiadaj¹ o swoich uczuciach, których ono samo doœwiadcza, ma
jeszcze jedn¹ zaletê – umo¿liwia tak¿e rozwijanie empatii (Goleman, 1997; s. 423).

W programie „Spójrz inaczej” w podobny sposób dzieci maj¹ mo¿liwoœæ roz-
wijania umiejêtnoœci rozpoznawania i nazywania swoich uczuæ. Uczucia odgady-
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wane na twarzach osób przedstawionych na zdjêciach lub obrazkach, a tak¿e uczu-
cia pojawiaj¹ce siê podczas odgrywania scenek dotycz¹cych konkretnych sytu-
acji, ³¹czone s¹ z w³asnymi przyjemnymi lub przykrymi doœwiadczeniami dzieci
uczestnicz¹cych w zajêciach. Przyk³adem æwiczenia dla uczniów klasy IV (spo-
tkanie 5.), podczas którego dzieci mog¹ nabyæ lub rozwin¹æ umiejêtnoœæ rozpo-
znawania i nazywania uczuæ, jest „Kalejdoskop uczuæ”. Podczas tego æwiczenia
dzieci dobrane w pary losuj¹ karteczkê z nazw¹ jakiejœ emocji. Ich zadaniem jest
przygotowanie krótkiej scenki prezentuj¹cej wylosowane uczucie w taki sposób,
aby pozostali uczestnicy, na podstawie zaprezentowanych gestów mimicznych
i pantomimicznych, mogli odgadn¹æ nazwê uczucia. Ka¿da prezentacja podsu-
mowywana jest w dyskusji odpowiednim uzasadnieniem przez dzieci wyboru w³a-
œnie tej, a nie innej emocji.

Dzielenie siê z innymi swoimi doœwiadczeniami i zwi¹zanymi z nimi uczu-
ciami daje dzieciom mo¿liwoœæ poznania zwi¹zku miêdzy w³asnymi emocjami i za-
chowaniami. Podczas takich æwiczeñ, jak np. „Robot Cyberner” (spotkanie 6. w kla-
sie IV), dzieci uczestnicz¹ce w zajêciach mog¹ dowiedzieæ siê, na czym polega
zwi¹zek pomiêdzy uczuciami i zachowaniami. Zadaniem dzieci w tym æwiczeniu
jest okreœlenie zale¿noœci miêdzy zachowaniami Robota Cybernera, który wygl¹da
jak ludzie, ale nie ma uczuæ, a emocjami, które pojawiaj¹ siê u dzieci i doros³ych,
spotykaj¹cych pewnego dnia nieznan¹ istotê. Robot np. zachowuje siê bardzo nie-
przewidywalnie, czym wywo³uje u dzieci strach, nie rozumie reakcji osób, z który-
mi siê spotyka na Ziemi. Dzieci uczestnicz¹ce w zajêciach w trakcie realizacji æwi-
czenia odpowiadaj¹ na pytania: co czu³y dzieci (dyrektor, Przemek)?, co pomyœla³
Robot?, co zrobi³by Robot, gdyby rozumia³ emocje dzieci (dyrektora, Przemka)?
Podczas dyskusji na zakoñczenie wspólnie zastanawiaj¹ siê nad przyczynami po-
wstawania emocji i ich konsekwencjami w postaci okreœlonego zachowania.

Branie udzia³u w æwiczeniach, w których mówi siê o swoich prze¿ytych do-
œwiadczeniach i emocjach, pozwala tak¿e na rozwijanie empatii – dzieci, s³uchaj¹c
jak inni opowiadaj¹ o swoich uczuciach, dowiaduj¹ siê, ¿e nie s¹ odosobnione w tym,
co czuj¹, ¿e inni równie¿ prze¿ywaj¹ podobne, przyjemne i trudne emocje.

Podczas zajêæ inspirowanych programem „Spójrz inaczej” oprócz rozpozna-
wania, nazywania prze¿ywanych przez siebie emocji, okreœlania ich przyczyn, dzieci
ucz¹ siê tak¿e wyra¿aæ swoje uczucia, zw³aszcza te trudne (np. z³oœæ, smutek, wstyd),
w sposób akceptowany spo³ecznie. „Sposoby wyra¿ania z³oœci” to æwiczenie (spo-
tkanie 7. w klasie VI), podczas którego dzieci mog¹ nauczyæ siê rozpoznawania
ró¿nych sposobów wyra¿ania nieprzyjemnych emocji (sposoby agresywne, uleg³e,
otwarte i stanowcze). W æwiczeniu tym dzieci, wykorzystuj¹c wczeœniej stworzon¹
przez siebie listê sposobów wyra¿ania z³oœci, wype³niaj¹ kartê, w której podaj¹ naj-
czêœciej stosowane sposoby wyra¿ania z³oœci przez siebie samych, ale tak¿e przez
osoby z najbli¿szego otoczenia (rodzice, rodzeñstwo, nauczyciele, kole¿anki/kole-
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dzy). Wype³nione karty omawiane s¹ na forum grupy. Uczniowie dziel¹ siê z inny-
mi uczestnikami zajêæ informacjami na temat najczêœciej stosowanych przez siebie
i najbli¿szych sposobów okazywania nieprzyjemnych uczuæ, szukaj¹ podobieñstw
miêdzy sob¹, staraj¹ siê ustaliæ, które sposoby wyra¿ania z³oœci s¹ zdrowe, a które
s¹ niezdrowe dla osoby prze¿ywaj¹cej to uczucie i jej otoczenia.

Tworzenie warunków do kszta³towania pozytywnej, adekwatnej samooceny

H. Bee (2004, s. 308) wskazuje, ¿e samoocena dziecka kszta³tuje siê
w wyniku:

1. doœwiadczania sukcesów i pora¿ek oraz porównywania wyników w³asnych
dzia³añ z rezultatami innych dzieci,

2. dopasowania swojego „ja” idealnego (jaki chcia³bym byæ?) do wartoœci,
pogl¹dów i oczekiwañ osób znacz¹cych (w wieku szkolnym osobami znacz¹cy-
mi dla dziecka s¹ rodzice, nauczyciele i rówieœnicy),

3. otrzymywania pochwa³ lub ocen krytycznych p³yn¹cych od innych osób
znacz¹cych dla dziecka (por. schemat 2).

Schemat 2. •ród³a zró¿nicowania poczucia w³asnej wartoœci

•ród³o: Appelt, 2005; s. 294
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W programie „Spójrz inaczej” wykorzystuje siê przede wszystkim czwart¹
drogê kszta³towania samooceny, o której K. Appelt nie mówi, a mianowicie wgl¹d
w siebie, dostrzeganie swoich mocnych stron, docenianie swoich sukcesów. Przy-
k³adem æwiczenia, w którym dzieci mog¹ zastanowiæ siê nad swoimi mocnymi
stronami i nad ich znaczeniem dla budowania poczucia w³asnej wartoœci, jest
„Dyplom uznania” (spotkanie 2 w klasie V). Jest to æwiczenie, w którym dzieci
same sobie przyznaj¹ dyplom za to, ¿e s¹ wyj¹tkowe. Musz¹ podaæ uzasadnie-
nie, dlaczego siebie lubi¹, jakie s¹ ich mocne strony i dlaczego to w³aœnie im
nale¿y siê taki dyplom uznania.

Tylko w nielicznych æwiczeniach wykorzystywana jest mo¿liwoœæ kszta³to-
wania samooceny w wyniku pozytywnych informacji zwrotnych otrzymywanych
od osób znacz¹cych – rówieœników i nauczyciela. „List do kolegi” to przyk³ad
takiego æwiczenia (spotkanie 2 w klasie V), podczas którego zadaniem dzieci jest
napisanie do nieznanej osoby listu, w którym musz¹ podaæ jak najwiêcej infor-
macji o sobie. Informacje te musz¹ uwzglêdniaæ mocne strony i to, co dzieci w so-
bie lubi¹. Po przeczytaniu listów w ma³ych grupkach, s¹ one uzupe³niane przez
innych uczestników o inne wyj¹tkowe cechy dostrze¿one u autorów listów, a które
to cechy nie zosta³y przez nich wymienione.

Kolejna droga kszta³towania samooceny wykorzystywana jest w sytuacjach,
gdy dzieci s³uchaj¹, kiedy rówieœnicy mówi¹ o tym, co ceni¹ w sobie i w innych.
Stwarza to okazjê do zwrócenia uwagi na to, co jest dla nich wa¿ne i mo¿e to
jednoczeœnie sprzyjaæ kszta³towaniu siê standardów samooceny – punktów od-
niesienia do oceniania samego siebie.

Pojawia siê jednak pytanie, czy wykorzystanie wy³¹cznie tych dróg, jest wy-
starczaj¹ce do kszta³towania u dzieci uczestnicz¹cych w zajêciach realistycznej
samooceny? Byæ mo¿e warto by³oby siê zastanowiæ, czy nie by³oby korzystne
tworzenie dzieciom okazji do sprawdzania wyobra¿eñ o sobie w dzia³aniu i rów-
nie¿ w ten sposób nabywania poczucia kompetencji.

Po¿¹dana postawa osoby prowadz¹cej zajêcia

Oprócz realizacji celów i proponowanych sposobów ich osi¹gania, warun-
kiem rozwiniêcia przez dzieci uczestnicz¹ce w programie poczucia kompetencji
jest równie¿ odpowiednia postawa osoby prowadz¹cej, przeszkolonej podczas
specjalnych warsztatów psychoedukacyjnych.

Zdaniem Autorów „sposób kontaktowania siê z dzieæmi jest równie wa¿ny
jak treœæ prowadzonych zajêæ, a czêsto wywiera na nie wiêkszy i trwalszy wp³yw,
ani¿eli s³owa” (Ko³odziejczyk i wsp., 2004; s. 23). Prowadz¹cy ma do spe³nienia
kilka wa¿nych zadañ. Wœród nich mo¿na wyró¿niæ takie, dziêki którym osoba
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prowadz¹ca zajêcia mo¿e znacz¹co wp³ywaæ na rozwijanie poczucia kompeten-
cji u dzieci uczestnicz¹cych w programie. S¹ to m. in.:

– czuwanie nad przestrzeganiem przez dzieci wczeœniej ustalonych wspól-
nie z nimi norm i zasad, ale równie¿ stosowanie siê do nich przez osobê
prowadz¹c¹ zajêcia,

– dawanie dzieciom prawa do wyci¹gania w³asnych wniosków,
– unikanie postawy wartoœciowania i os¹dzania wypowiedzi dzieci,
– dzielenie siê swoimi uczuciami, doœwiadczeniami i spostrze¿eniami,
– docenianie dzieci, dostrzeganie ich mocnych stron, chwalenie nawet za

najmniejsze sukcesy.
Doros³y jako facylitator, wra¿liwy na potrzeby dzieci, umiej¹cy przyznaæ siê

do swojej niewiedzy lub b³êdu, potrafi¹cy wys³uchaæ racji innych osób, ma ogrom-
ne szanse, aby staæ siê osob¹ znacz¹c¹, prezentuj¹c¹ swoim postêpowaniem wzór
godny naœladowania.

Osoba prowadz¹ca zajêcia, podobnie jak w ujêciu C. Rogersa terapeuta w re-
lacji z klientem, ma szansê na stworzenie klimatu wspomagaj¹cego rozwój dzie-
ci, jeœli bêdzie autentyczna, akceptuj¹ca i okazuj¹ca empatyczne rozumienie (2002,
s. 129–131; £obocki, 1994, s. 19–23).

Autentyczny, wewnêtrznie spójny nauczyciel, realizuj¹cy zajêcia inspirowa-
ne programem „Spójrz inaczej”, który szczerze wyra¿a swoje uczucia, postawy
i myœli aktualnie prze¿ywane, nie ukrywa ich za mask¹, nie powstrzymuje ich,
ale okazuje wszystko to, co sobie uœwiadamia, mo¿e wywo³aæ konstruktywne
zmiany w dzieciach, mo¿e nawi¹zaæ z nimi bli¿szy, bardziej osobisty kontakt.
Osoba prowadz¹ca zajêcia prezentuj¹ca tak¹ postawê zachowuje siê w sposób
naturalny w kontaktach z innymi ludŸmi, jest spontaniczna, darzy siebie i innych
zaufaniem. Jej postêpowanie jest zgodne z prze¿ywanymi emocjami.

Prowadz¹cy akceptuj¹c dzieci, uznaje je takimi, jakimi s¹ naprawdê. Nie sta-
wia warunków, oczekiwañ. Daje sobie prawo do niezgadzania siê z postêpowaniem,
opiniami, przekonaniami uczestników zajêæ. Darz¹c dzieci zaufaniem i g³êbokim
szacunkiem, osoba prowadz¹ca zajêcia mo¿e stworzyæ warunki do rozwijania siê
ich poczucia w³asnej wartoœci i odpowiedzialnoœci za podejmowane decyzje.

Empatyczne rozumienie bêdzie przejawia³o siê tym, i¿ prowadz¹cy zajêcia
bêdzie potrafi³ precyzyjnie odczytaæ uczucia, których doœwiadczaj¹ dzieci i za-
komunikowaæ im to zrozumienie. Uwa¿nemu ws³uchiwaniu siê w wypowiedzi
dzieci, obserwowaniu ich zachowania, bêdzie towarzyszy³o usilne wczuwanie siê
nauczyciela w ich doznania, myœli i uczucia. Zdaniem C. Saarni (1999, s. 102)
empatyczne reagowanie na potrzeby innych ludzi nale¿y prawdopodobnie do ele-
mentów, które najsilniej wspomagaj¹ tworzenie wiêzi miêdzyludzkich i podtrzy-
muj¹ zachowania prospo³eczne.
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Osoba prowadz¹ca, która bêdzie potrafi³a szczerze i naturalnie byæ autenty-
czna, akceptuj¹ca i okazuj¹ca rozumienie empatyczne dzieciom uczestnicz¹cym
w zajêciach, bêdzie w pe³ni skoncentrowana na problemach dzieci, stworzy bez-
pieczne warunki, sprzyjaj¹ce odkrywaniu przez dzieci samych siebie, w³asnych
uczuæ i pragnieñ. Dzieci, które nie bêd¹ t³umi³y swoich uczuæ, bêd¹ otwarte na
prze¿ywane przez siebie emocje i doœwiadczenia, nie bêd¹ wypiera³y ze œwiado-
moœci informacji niezgodnych z obrazem samych siebie, bêd¹ mia³y szansê, we-
d³ug C. Rogersa, „staæ siê w pe³ni funkcjonuj¹cymi osobami” (Jak pomagaæ so-
bie i innym, 1987, s. 16–17).

Podsumowanie i wnioski

Wydaje siê s³uszne stwierdzenie, i¿ tylko ³¹czne wystêpowanie trzech oma-
wianych czynników (zmierzanie do celów zwiêkszaj¹cych szanse i minimalizu-
j¹cych zagro¿enia w rozwoju dzieci w wieku szkolnym, adekwatne sposoby ich
osi¹gania oraz po¿¹dana postawa osoby prowadz¹cej zajêcia) daje szansê na roz-
winiêcie siê u dzieci poczucia kompetencji w wyniku uczestnictwa w zajêciach
inspirowanych programem „Spójrz inaczej”. Umiejêtnoœci, które dzieci maj¹
mo¿liwoœæ nabyæ podczas zajêæ, pozwalaj¹ na radzenie sobie z wymaganiami oto-
czenia, nawi¹zywanie i podtrzymywanie konstruktywnych wiêzi z innymi, czer-
panie radoœci z ¿ycia, daj¹ poczucie zadowolenia z siebie.

Wykonana analiza prowadzi do wniosku, ¿e wiele sformu³owanych w pro-
gramie celów rzeczywiœcie nawi¹zuje do szans i zagro¿eñ dla rozwoju psycho-
spo³ecznego dzieci w wieku szkolnym. Dzieci uczestnicz¹ce w zajêciach maj¹
wiele okazji do zdobycia nowej wiedzy, doœwiadczeñ, umiejêtnoœci spo³ecznych
i emocjonalnych, dziêki którym zwiêkszaj¹ siê ich szanse, przy odpowiednim
wsparciu otoczenia, na przezwyciê¿enie kryzysu psychospo³ecznego tego okre-
su. Analiza sposobów osi¹gania dwóch z wybranych celów szczegó³owych z bloku
tematycznego postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuæ wskazuje, ¿e ist-
niej¹ pewne szanse na ich osi¹gniêcie za pomoc¹ proponowanych æwiczeñ i za-
lecanej postawy osoby prowadz¹cej zajêcia. Jednak ostatecznym dowodem praw-
dziwoœci tych przypuszczeñ mo¿e byæ tylko przeprowadzenie badania bezpoœred-
nich i odroczonych efektów programu „Spójrz inaczej” w postaci zmian w wie-
dzy, umiejêtnoœciach i zachowaniach dzieci.

O skutecznoœci programów profilaktycznych, zdaniem K. Ostaszewskiego
(2003, s. 112), œwiadcz¹ nie tylko wyniki badañ podejmowanych jakiœ czas po
zakoñczeniu oddzia³ywañ. Do istotnych sk³adników skutecznych programów za-
licza siê równie¿ udzia³ rodziców, metody interaktywne i jakoœæ realizacji pro-
gramów. Rodzice mog¹ uczestniczyæ w programach profilaktycznych na dwa spo-
soby: poprzez edukacjê polegaj¹c¹ na przekazywaniu im odpowiednich informacji
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i wzmacnianiu ich wychowawczych umiejêtnoœci, a tak¿e poprzez ich aktywne
w³¹czenie w realizacjê oddzia³ywañ (tam¿e). Autorzy programu „Spójrz inaczej”
akcentuj¹, ¿e „skutecznoœæ zajêæ wychowawczo-profilaktycznych dla dzieci zwi¹-
zana jest w du¿ym stopniu z rodzicami i ich stosunkiem do dzia³añ profilaktycz-
nych” (Ko³odziejczyk i wsp., 2004; s. 32). Proponuj¹ oni, by zorganizowaæ spe-
cjalne spotkanie z rodzicami, na którym byliby poinformowani o celu zajêæ i ich
zak³adanym przebiegu. Ju¿ w trakcie trwania spotkañ z dzieæmi, warto prezento-
waæ rodzicom, za zgod¹ dzieci, przygotowywane przez nie rysunki, plakaty itp.,
lub zaprosiæ ich do obserwowania zajêæ z dzieæmi, a nawet wziêcia udzia³u w po-
szczególnych æwiczeniach. Jednak rodzice nie s¹ bezpoœrednio zwi¹zani z reali-
zacj¹ programu przez ca³y czas jego trwania.

Istotnym sk³adnikiem skutecznych programów s¹ metody interaktywne, po-
legaj¹ce na uruchamianiu procesu interakcji, porozumiewania siê pomiêdzy np.
uczniami w obrêbie ma³ych grup, liderami a pozosta³ymi uczniami, rodzicami
a uczniami (Ostaszewski, 2003, s. 114). Metody te wychodz¹ poza tradycyjny kr¹g
interakcji nauczyciel-uczeñ. W programie „Spójrz inaczej” w zdecydowanej
wiêkszoœci wykorzystywane s¹ metody aktywizuj¹ce dzieci podczas zajêæ. Wœród
technik stosowanych podczas zajêæ dominuje przede wszystkim kr¹g uczuæ.

Na skutecznoœæ programu mo¿e równie¿ wp³yn¹æ jakoœæ jego realizacji ju¿
po upowszechnieniu w szko³ach. Program „Spójrz inaczej” ma otwart¹ formu³ê.
Scenariusze zajêæ maj¹ jasno okreœlone cele i propozycje ich osi¹gania, jednak
„nie s¹ precyzyjnie okreœlonym algorytmem czynnoœci nauczyciela i dzieci” (Dep-
tu³a, 1997b, s. 233). Podane propozycje maj¹ inspirowaæ nauczycieli do podej-
mowania dzia³añ. Zatem sam przebieg zajêæ i ich skutki zale¿¹ tak¿e od kompet-
encji nauczyciela (umiejêtnoœci s³uchania uczniów, okazywania im zrozumienia,
umiejêtnoœci utrzymania dyscypliny w klasie podczas nietypowych zajêæ).

Na zakoñczenie pojawia siê pytanie o realne mo¿liwoœci realizacji programu
„Spójrz inaczej” w obliczu wysokiej liczby uczniów w przeciêtnej klasie i wyma-
gañ formalnych stawianych nauczycielowi przez szko³ê. Jak pogodziæ obowi¹zki
wychowawcy z prowadzeniem zajêæ na godzinie wychowawczej w przypadku, gdy
rodzice nie wyrazili zgody na spotkania na dodatkowej godzinie lekcyjnej? Jak zre-
alizowaæ w klasie, w której jest wielu uczniów, wszystkie zagadnienia poszczegól-
nych scenariuszy tak, aby zaanga¿owaæ ka¿dego ucznia? Z takimi dylematami na-
uczyciele radz¹ sobie, przyjmuj¹c niektóre tylko za³o¿enia programu lub stosuj¹c
jego wybrane elementy. Tymczasem zgodnie ze standardami realizacji programu
ustalonymi przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki Szkolnej „Spójrz inaczej”, za
minimum uznaje siê przepracowanie wszystkich bloków tematycznych i zawartych
w nich zagadnieñ (Ko³odziejczyk i wsp., 2004; s. 207). Realizacja wybranych sce-
nariuszy nie jest realizacj¹ programu „Spójrz inaczej” (tam¿e, s. 211).
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