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Streszczenie

Artykul przedstawia krytyczna analize potencjalnego znaczenia programu
zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych A. Kolodziejezyka, E. Czemierowskiej
i T. Kolodziejczyka ,,Spdjrz inaczej”, adresowanego do uczniow klas IV-VI dla
realizacji zadan zyciowych wieku szkolnego. Punktem odniesienia jest teoria roz-
woju psychospotecznego E. Eriksona i koncepcja rozwoju psychospotecznego
rozwijana w zespole A. Brzezinskiej. Cele programu zostaly poddane analizie pod
katem szans i zagrozen dla realizacji zadania rozwojowego przypadajacego na
ten okres, tj. rozwijania poczucia kompetencji. Dwa cele gtowne zostaly omo-
wione bardziej szczegdlowo, z uwzglednieniem sposoboéw ich osiagania. Sg to:

— tworzenie warunkéw do rozpoznawania, nazywania, otwartego wyraza-

nia w sposob akceptowany spolecznie swoich uczué i potrzeb,

— tworzenie warunkdw do ksztaltowania pozytywnej i adekwatnej samo-

oceny.

Przeanalizowano rowniez zalecenia dotyczace pozadanej postawy osoby pro-
wadzacej zajecia, przyjmujac za punkt odniesienia zatozenia podejscia nastawio-
nego na osob¢ C. Rogersa.

Summary

The article presents a critical analysis of potential significance of the pre-
ventive-educational program developed by A. Kolodziejczyk, E Czemierowska
and T. Kolodziejczyk “Look at it another way”, addressed to primary school
students (grades I-1V) to aid their achievement of school-age developmental tasks.
The frame of reference were Erikson’s Theory of Psychosocial Development and
the conception of psychosocial development pursued in A. Brzezinska research
team. The objectives of the program were analysed in terms of chances and risks
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for the achievement of the main developmental task in this period of life, i.e.
development of a sense of competence. Two main objectives were discussed in
a more detail, including the ways of their achievement:
— to provide conditions allowing to identify, define and openly express in
a socially acceptable way the students’ own feelings and needs,
— to provide conditions allowing them to develop a positive and more ade-
quate self-evaluation.
Recommendations concerning appropriate attitudes of teachers-moderators
were also analyzed assuming the person-oriented approach by C. Rogers as the
frame reference.

Program A. Kotodziejczyka, E. Czemierowskiej 1 T. Kotodziejczyka ,,Spojrz
inaczej” (2004) jest prawdopodobnie jednym z najbardziej popularnych progra-
mow profilaktycznych w kraju. Od wrzesnia 1997 roku, czyli od momentu roz-
poczecia krajowego rejestru nauczycieli upowaznionych do prowadzenia zajec,
do chwili obecnej blisko dwadziescia tysigcy nauczycieli zostato przygotowan-
ych do prowadzenia zaj¢¢ inspirowanych tym programem. Mozna przypuszczac,
ze duza czes$¢ przeszkolonych nauczycieli realizuje go w catej Polsce, w wielu
szkotach podstawowych, po reformie o$wiaty réwniez w szkotach gimnazjalnych.
Szkolenia dla nauczycieli prowadzone sg nadal, brakuje jednak badan nad sku-
tecznoscia programu ,,Spojrz inaczej”. Do tej pory tylko dwa niezalezne osrodki
badaty skutecznos¢ zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych w klasach I-II1 szko-
ly podstawowej. Badania te przeprowadzita M. Deptula (1997a, 1997b) i K. Osta-
szewski (1997, 2003). Nie ukazatly si¢ jednak dotad w literaturze zadne badania,
ktore potwierdzalyby skuteczno$¢ omawianego programu w starszych grupach
wiekowych — wsrdd dzieci 10—12-letnich i uczniow gimnazjow.

W artykule przedstawiona zostala krytyczna analiza potencjalnego znacze-
nia programu ,,Spdjrz inaczej” adresowanego do uczniow klas [IV-VI dla realiza-
cji zadan zyciowych wieku szkolnego. Analiza ta miata na celu probg odkrycia
podstaw teoretycznych proponowanych przez Autoréw programu ,,Spdjrz inaczej”
oddziatywan i w wyniku tego udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace teore-
tycznych szans osiagnigcia pozytywnych efektoéw w wyniku realizacji programu.
Oprocz tego przeprowadzenie takiej analizy umozliwi rowniez przygotowanie
projektu badan nad skuteczno$cig programu w tej grupie wiekowe;.

Cele programu zostaty poddane analizie pod katem szans i zagrozen rozwo-
ju psychospolecznego dzieci w wieku szkolnym'. Szczegétowe oméwienie dwoch

' Wykaz szans i zagrozeh w rozwoju psychospolecznym dzieci w wicku szkolnym powstat
na podstawie teorii rozwoju prezentowanej przez zespot Prof. A. 1. Brzezinskiej, m. in. wykorzy-
stano teksty K. Appelt (2005), P. Wilinskiego (2005).
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wybranych celow, jakimi sa: tworzenie warunkdéw do rozpoznawania, nazywania,
otwartego wyrazania w sposob akceptowany spotecznie swoich uczué¢ oraz two-
rzenie warunkow do ksztaltowania pozytywnej i adekwatnej samooceny, stuzy
ilustracji calego procesu analizy tresci programu. Krytycznej analizie zostata pod-
dana réwniez rola osoby prowadzacej zajecia. Omawiane w artykule zagadnie-
nia moga mie¢ istotne znaczenie dla promocji zdrowia psychicznego.

Teoretyczne podstawy analizy

Wiek szkolny to w sensie spotecznym najbardziej znaczaca faza w modelu
rozwoju osobowosci opracowanym przez Erika H. Eriksona. Jak w kazdym okresie
rozwoju, réwniez tu mamy do czynienia z napigciem dwubiegunowosci. Podstawa
kryzysu psychospolecznego przypisanego temu okresowi jest $cieranie sie¢ pra-
cowitosci z poczuciem nizszosci (Erikson, 2002, s. 94). Z jednej strony na tym
etapie rozwoju dziecko rozwija w sobie pracowitos¢, produktywnos¢, coraz cze-
$ciej doprowadza swe dziatania do finalu, osiagajac tym samym zamierzony na
poczatku cel i czerpiac z tego powodu przyjemno$¢ i zadowolenie. Chce czu€ sie
,fachowcem”, perfekcjonista w okreslonych dziedzinach swego funkcjonowania.
Wiele dziatan dziecko podejmuje obok innych ludzi i wraz z innymi, i wtasnie
ten aspekt jest tak wazny w sensie spolecznym. Dziecko uczy sie¢ wspolnej pracy
z innymi, podejmowania wspolnych decyzji, odczuwania zadowolenia ze wspol-
nego sukcesu i ponoszenia wspolnej odpowiedzialnosci w sytuacjach, ktore przy-
nosza porazki i niepowodzenia.

W opozycji do poczucia fachowos$ci jest gléwne zagrozenie tego etapu
W postaci poczucia nizszosci i niedopasowania. To drugi biegun okresu szkolne-
go, dajacy o sobie zna¢, gdy dziecko nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez otoczenie, ktére jest zrédlem poczucia adekwatnosci i kompe-
tencji dziecka. Jesli odnosi ono sukcesy i doswiadcza aprobaty ze strony otocze-
nia, ksztaltuje si¢ w nim poczucie zadowolenia z wlasnej efektywnosci, poczucie
produktywnosci. Jesli takich informacji zwrotnych nie otrzymuje, rodzi si¢
W nim poczucie nizszosci, rozgoryczenia, co w konsekwencji prowadzi do stopnio-
wego obnizenia efektywnosci jego dzialan. Jednak poczucie nizszosci, ktore
czgsto objawia si¢ zanizeniem samooceny i poczucia wilasnej wartosci, ma
réwniez swojg dobrg strong¢ — przeciwdziata w efekcie grozbie ,,przerostu adek-
watnosci” (Witkowski, 2007, s. 324), koncentrowania si¢ tylko na perfekcyjnym
odgrywaniu roli i wypelianiu wyznaczonych obowigzkéw. Oba bieguny —
produktywnos¢ i poczucie nizszosci — stanowig par¢ przeciwstawnych potrzeb
wieku szkolnego. Aby dziecko mogto rozwina¢ i uksztattowaé przedsigbiorc-
z0s¢, fachowos$¢, kompetencje, czyli uzyskac site witalna tej fazy, konieczne jest
wytworzenie napig¢cia migdzy tymi potrzebami.
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Zdaniem K. Appelt poczucie kompetencji ksztaltuje si¢ w dzialaniu dzieki
postugiwaniu si¢ narzgdziami i znajomosci technologii, a takze w relacjach spo-
tecznych dzigki umiejg¢tnosci wspotpracy oraz znajomosci i przyswojeniu rol spo-
tecznych (2005, s. 297).

Wybrane cele programu w poszczegolnych blokach
tematycznych

Tresci tematyczne programu ,,Spojrz inaczej” podzielone sa na cztery bloki:
1) postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuc, 2) uczestnictwo w grupie, 3) roz-
wigzywanie probleméw i 4) dbanie o zdrowie (wraz z profilaktyka uzaleznien).
Ponizej przedstawione zostaty wybrane cele z poszczegdlnych blokéw tematycz-
nych w kontekscie szans i zagrozen w rozwoju dzieci w wieku szkolnym.

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczucé

Cele w bloku tematycznym dotyczacym postrzegania siebie i rozumienia
swoich uczu¢ dotycza tworzenia warunkow przede wszystkim do rozpoznawania,
nazywania, otwartego wyrazania w sposob akceptowany spotecznie swoich uczué
i potrzeb, uczenia si¢ rozumienia i akceptowania wlasnych uczu¢ i uczué¢ innych
ludzi, a takze ksztaltowania pozytywnej i adekwatnej samooceny. Ich realizacja
moze wptyna¢ korzystnie na osiaganie szans rozwojowych, zwigzanych z byciem
swiadomym przezywanych przez siebie uczué, ich okazywaniem i méwieniem
o nich, akceptowaniem uczu¢ innych osob oraz ksztaltowaniem pozytywnej, rea-
listycznej samooceny. Moze réwniez minimalizowaé zagrozenia zwigzane z thu-
mieniem i ukrywaniem swoich emocji, co w konsekwencji mogtoby by¢ przy-
czyna powstawania napig¢, podejmowania zachowan nadmiernie ryzykownych
lub zachowawczych. Osiaganie szans i minimalizowanie zagrozen w rozwoju
zwigzanych z tym blokiem tematycznym ma istotne znaczenie z uwagi na gtow-
ne zalozenie programu. Autorzy przyjmuja, ze to wilasnie deficyty w rozwoju
emocjonalnym, obok ztej adaptacji do rél i warunkéw zyciowych, sa jednym z pod-
stawowych zrédet uzaleznien (Kotodziejczyk i wsp., 2004, s. 7).

Dzieci, uczestniczac w zajeciach, podczas ktorych realizowane sa zagadnienia
z tego bloku tematycznego, moga nauczy¢ si¢, ze wszystkie uczucia sa natural-
ne, ze nie ma dobrych i ztych uczué, pozytywnych i negatywnych, i ze ich oka-
zywanie i mowienie o nich jest warunkiem niezbednym dla budowania satysfak-
cjonujacych relacji z innymi. Stwarzanie dzieciom okazji do rozmawiania o prze-
zywanych emocjach i stuchanie o tym, jak inni méwia o emocjach, ktorych dzie-
ci same doswiadczaja, moze sprawi¢, ze nie beda ignorowaly uczu¢ innych, ale
zaakceptuja je. Cele szczegotowe w tym bloku tematycznym dotycza rowniez
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tworzenia dzieciom warunkow do rozpoznawania swoich emocji i kierowania
nimi, zwlaszcza tymi trudnymi, w sposéb akceptowany spotecznie. Wsrod za-
gadnien omawianego bloku tematycznego znajduja si¢ rowniez takie, ktorych re-
alizacja moze ulatwi¢ osigganie innych celow szczegoétowych, dotyczacych
tworzenia warunkow do budowania przekonania o wlasnej wyjatkowosci i nie-
powtarzalnos$ci, a takze ksztaltowania pozytywnej i realistycznej samooceny.
Dzieci uczestniczace w zajeciach inspirowanych programem ,,Spojrz inaczej” beda
mialy okazj¢ do poznawania swoich mocnych stron, doceniania swoich sukcesow
i prezentowania ich innym uczestnikom. Udziat w zaj¢ciach moze sprawié, iz
dzieci beda umialy radzi¢ sobie z negatywnym mysleniem na swoj temat. Odwo-
hujac si¢ do swoich pozytywnych doswiadczen oraz dostrzegajac swoje mocne
strony, dzieci beda mogty czesciej myslec o sobie pozytywnie, czego nastgpstwem
moze by¢ wigksza akceptacja dla samych siebie i swoich niedoskonatosci. Pro-
gram daje réwniez okazj¢ do ustyszenia pozytywnych opinii na swoj temat, a takze
do czgstszego osiagania sukceséw podczas wykonywania zadan. W wyniku ta-
kich doswiadczen samoocena dzieci i ich poczucie wlasnej wartosci moga sta¢
si¢ bardziej realistyczne. Efektem tego moze by¢ wiara we wiasne sity, zaufanie
do siebie i innych ludzi, wigksza motywacja do pracy nad soba. Pozytywny sto-
sunek do samego siebie moze zminimalizowa¢ ryzyko odrzucenia przez rowie-
$nikow. Dzieci beda mialy takze okazje do uswiadomienia sobie skutkéw obni-
zania czyjego$ poczucia wartosci, ktére w rezultacie moze prowadzi¢ do powsta-
wania negatywnych mysli na swoj temat.

Uczestnictwo w grupie

W tym bloku tematycznym sformutowane przez Autoréw cele dotycza przede
wszystkim tworzenia warunkow do uswiadomienia sobie znaczenia grupy (np.
rodzina, klasa) w zyciu cztowieka i jej wptywu na zachowania i postawy jed-
nostki, a takze nabywania tych umiejetnosci, dzigki ktorym mozliwe jest nawia-
zywanie i1 podtrzymywanie prawidtowych relacji z cztonkami grupy. Posiadanie
przez dziecko okreslonych kompetencji umozliwia, zdaniem R. Stefanskiej-Klar
(2005, s. 147-148), wejscie w grupe (przede wszystkim rowiesnicza) i zajecie
w niej odpowiedniej pozycji. To wejscie w grupg jest jednym z najwazniejszych
zadan rozwojowych omawianego okresu rozwojowego. Realizacja celow szcze-
gotowych bloku ,,uczestnictwo w grupie” moze wptyna¢ korzystnie na ksztatto-
wanie si¢ umiejetnosci bycia cztonkiem grupy, zdolnosci do wspdtpracy i dysku-
sji, doswiadczania roznych punktow widzenia, doswiadczania intymnosci z part-
nerem tej samej plci. Osiagnigcie tych celow moze réwniez minimalizowa¢ za-
grozenia w rozwoju zwiazane z brakiem umieje¢tnosci bycia cztonkiem grupy,
uleganiem naciskom grupy, cz¢stym podejmowaniem rywalizacji w miejsce
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wspolpracy. Realizacja tych celow jest szczegdlnie wazna z uwagi na przytoczo-
ne wczesniej zatozenie E. H. Eriksona, iz wiek szkolny to faza o najwiekszym
znaczeniu w sensie spotecznym.

Uczestnictwo w zajgciach dotyczacych bloku tematycznego ,,uczestnictwo
w grupie” moze sprawié, ze dzieci beda przywiazywaty wigksza wage do nawia-
zywania i podtrzymywania bliskich relacji z osobami znaczacymi (réwiesnicy,
dorosli — rodzice i nauczyciele). Doswiadczanie pozytywnych kontaktow z inny-
mi podczas zaje¢ moze umozliwi¢ dzieciom ksztaltowanie poczucia waznosci i ak-
ceptacji, pozwoli¢ pozby¢ si¢ towarzyszacych im Igkdéw. Podczas zajeé tworzy
si¢ dzieciom okazje do tego, by mogty dostrzec, jak wiele moga da¢ innym i jak
wiele moga otrzymac od innych cztonkéw grupy — zyczliwos¢, pomoc, zrozumie-
nie, wsparcie w trudnych sytuacjach. Beda mialy réwniez mozliwos¢ nauczenia
si¢ szanowania potrzeb innych osé6b i ich odmiennego stylu zycia. Cele szczego-
towe tego bloku tematycznego dotycza takze uswiadamiania dzieciom roli przy-
jazni w zyciu cztowieka i wspdlnego poszukiwania warunkéw niezbgdnych do
tego, by ich przyjaznie byly trwale. Dzieci beda miaty okazj¢ przekona¢ sig, jak
wazne sg bliskie relacje uczuciowe z rowiesnikami, ile moze da¢ oddany przyja-
ciel, jakie wsparcie moga od niego uzyskaé. Beda mogly nauczy¢ si¢ takze jak
istotna w przyjazni jest empatia, solidarnos$¢, odpowiedzialno$¢ za przyjaciela i cala
grupg, wyrazanie swoich uczué¢ w sposob nieagresywny. Doswiadczenie poczucia
wsparcia ze strony innych przy jednoczesnym nabywaniu podczas zaje¢ umiejet-
nosci wspolpracy, wspotdziatania w grupie, moze zminimalizowa¢ ryzyko ulega-
nia naciskom grupy i podporzadkowywania si¢ silniejszym w realnych sytuacjach.

Rozwiqzywanie problemow

W bloku tematycznym dotyczacym rozwigzywania probleméw, formutowa-
ne cele szczegdlowe odnoszg si¢ do tworzenia warunkéw do nabywania umiejet-
nosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Ich realizacja moze wpltynaé
korzystnie na zwigkszanie szans rozwojowych, zwiazanych z osigganiem samo-
dzielnosci i byciem zaradnym podczas podejmowania decyzji, planowania dzia-
fania, rozwigzywania problemow, skutecznego porozumiewania si¢ z innymi,
ksztattowania umiejetnosci rozstrzygania konfliktow. Realizacja tych celow moze
takze doprowadzi¢ do minimalizowania zagrozen dotyczacych braku umiejgtnosci
analizowania sytuacji, w ktdrych podejmowane sg ryzykowne decyzje, unikania
konfliktow za ceng rezygnacji z wlasnych przekonan, zainteresowan, wartosci.

Udziat w zajeciach, podczas ktorych realizowane sg zagadnienia z bloku te-
matycznego ,,rozwiazywanie problemow”, stwarza dzieciom okazj¢ przekonania
si¢, ze konflikty miedzy ludzmi sa naturalnym i jednoczesnie nieuniknionym zja-
wiskiem, gdyz kazdy czlowiek jest niepowtarzalny, jest indywidualnoscia, ma
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swoje potrzeby i zainteresowania, wlasne opinie, ktére moga znaczaco r6znic si¢
od potrzeb, zainteresowan i opinii innych ludzi. Rozwiazujac konflikty pojawia-
jace si¢ w trakcie realizacji programu, dzieci moga nauczy¢ si¢, ze bardzo wazne
jest wspdlne okreslenie ich istoty i wspolne poszukiwanie rozwigzan dla nich.
Uswiadomienie sobie istniejacej réznicy zdan pomigdzy uczestnikami konfliktu
oraz przezywanych przez nich uczu¢ i rozmawianie o tym, daje szans¢ na znale-
zienie skutecznego, konstruktywnego wyjscia z zaistniatej sytuacji, uwzglednia-
jacego potrzeby obu stron. Cele szczegdétowe w omawianym bloku tematycznym
dotycza nie tylko tworzenia warunkow do nabywania umiejetnosci podejmowa-
nia decyzji grupowych podczas rozwiazywania nieporozumien migdzy czlonka-
mi grupy. Dzieci beda mialy takze mozliwos¢ uczenia si¢ samodzielnego podej-
mowania decyzji w roznorodnych sytuacjach, samodzielnego rozwiagzywania pro-
blemow i planowania swojego dziatania. Poprzez udzial w programie dzieci beda
mialy okazj¢ uswiadomi¢ sobie, jak wazne jest rozwazanie mozliwych konse-
kwencji wlasnego postepowania i ze w wyniku tej analizy mozna czasem zmie-
ni¢ wlasna decyzje, jesli okaze si¢ ona ryzykowna dla nich samych, jak réwniez
i dla innych osob.

Dbanie o zdrowie i profilaktyka uzaleznien

W ostatnim z czterech blokéw tematycznych programu ,,Spojrz inaczej” sfor-
mutowane cele szczegdtowe dotycza tworzenia warunkow do uswiadomienia so-
bie wartosci zdrowego stylu zycia, a w konsekwencji zmiany nawykow i przy-
zwyczajen szkodliwych dla zdrowia, jak rowniez ksztattowania umiejetnosci od-
mawiania. Realizacja wymienionych celéw moze zwigksza¢ szanse na budow-
anie zdrowego stylu zycia, wykorzystywanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, a takze minimalizowa¢ zagrozenia zwiazane z podejmowaniem
zachowan ryzykownych, gléwnie z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Uczestniczac w zajeciach dotyczacych tego bloku tematycznego, dzieci beda
miaty mozliwo$¢ budowania poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, roz-
poznawania swoich potrzeb, ktérych zaspokojenie jest niezbgedne dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu, zastanawiania si¢ nad wlasnymi codziennymi
nawykami szkodliwymi dla zdrowia, a takze przetamania nieprawdziwych ste-
reotypéw zwiazanych ze zdrowiem, np. uzywanie lekarstw bez konsultacji z le-
karzem lub roztadowywanie napie¢ emocjonalnych przez sigganie po srodki uspo-
kajajace wedtug swego uznania. Dzieci biorace udziat w zajeciach bedg miaty
wiecej okazji zapoznania si¢ z informacjami na temat powodow, dla ktorych lu-
dzie siggaja po substancje psychoaktywne i szkod, do ktorych one prowadza. Beda
miatly okazj¢ poznaé takie wzorce postgpowania, w ktorych nie ma miejsca na
papierosy, alkohol i narkotyki. Zmianie zachowan moze rowniez sprzyjac¢ stwa-
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rzanie licznych okazji do doskonalenia umiejetnosci spotecznych, np. umiejetno-
$ci rozwigzywania problemow, umiejetnosci odmawiania, umiejgtnosci podejmo-
wania decyzji. Cele szczegdtowe obejmuja réwniez zapoznanie dzieci z techni-
kami dziatania reklam lekéw, alkoholu i innych uzywek.

Analizujac cele programu ,,Spdjrz inaczej”, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz
nie sg one rozlaczne, ale stanowig logiczng cato$¢. Realizacja jednych celow bar-
dzo czgsto shuzy osiagganiu innych i w taki sposob nalezy je rozpatrywaé. Zalez-
no$¢ migdzy celami szczegotowymi wystgpuje zarowno ,,wewnatrz” blokow te-
matycznych, jak réwniez pomigdzy nimi.

Drogi osiagania wybranych celow z bloku tematycznego
»Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢”

Wyprowadzajac wnioski dotyczace potencjalnych skutkéw programu dla osia-
gania poczucia kompetencji dzieci uczestniczacych w zajeciach, nie mozna po-
przesta¢ tylko na analizie samych celow programu ,,Spojrz inaczej”. Konieczne
jest rowniez dokonanie krytycznej analizy proponowanych przez Autorow spo-
sobow ich osiagania (¢wiczen). W tym celu wykorzystane zostaty przyktady
dwoch celow szczegotowych, jako ilustracja catego procesu analizy tresci pro-
gramu. Sa to cele dotyczace:

— tworzenia warunkow do rozpoznawania, nazywania i otwartego wyraza-

nia swoich uczu¢ w sposob akceptowany spotecznie,

— tworzenia warunkow do ksztaltowania pozytywnej, adekwatnej sa-

mooceny.

Tworzenie warunkow do rozpoznawania, nazywania i otwartego wyrazania
swoich uczué¢ w sposob akceptowany spolecznie

Rozpoznawanie, nazywanie emocji, okreslanie ich przyczyn i konsekwencji,
wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie to elementy skladowe sa-
mokontroli emocjonalnej (Kofta, 1979, s. 187-193). Zdaniem J. Brzezinskiego
(1973, s. 101-102), samokontroli emocji nie mozna utozsamia¢ z ich wypieraniem,
bowiem cztowiek, ktory potrafi kontrolowac swoje emocje, to taki cztowiek, ktory
akceptuje swoje reakcje emocjonalne i wyraza je w formie akceptowanej spo-
lecznie, dostosowanej do sytuacji. Potrafi on w niektérych sytuacjach sttumié
swoje emocje, w innych za$ swobodnie je wyrazac.

Podstawa kierowania emocjami, ich kontrolowania jest, zdaniem D. Gole-
mana (1997, s. 80), samoswiadomos¢, czyli zdolnos¢ emocjonalna polegajaca na
uswiadamianiu sobie swoich emocji w chwili, gdy nas ogarniaja. Mechanizm na-
bywania samoswiadomosci przedstawia schemat 1.
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Schemat 1. Mechanizm rozwijania samo§wiadomosci
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Judzi Jak muie coenigiqr

erddto: opracowanie wtasne na podstawie: Goleman, 1997; Harris, 2005; Kofta, 1979; Maruszewski
i Scigala 1998.

Uczenie dzieci rozpoznawania i nazywania emocji wlasnych i innych osob
mozliwe jest w wyniku tworzenia im warunkéw do dokonywania poréwnan spo-
lecznych (Kofta, 1979, s. 158), czyli obserwowania mimiki i pantomimiki innych
0s6b (Maruszewski, Scigata, 1998, s. 56), jak rowniez w wyniku tworzenia okazji
do wyciagania wnioskow na temat doznawanych emocji na podstawie zdarzen,
ktore je poprzedzaja i obserwacji konsekwencji wystapienia emocji w postaci wia-
snego zachowania, czy tez bodZcow naptywajacych z wnetrza organizmu (Kofta,
1979, s. 158; Maruszewski i Scigata, 1998; s. 63). Prowadzenie czestych rozméw
z dzie¢mi na temat emocji, ktérych one doznaja, nazywanie ich, zwracanie uwagi
na fakt wptywu zachowania dziecka na stany emocjonalne innych cztonkow ro-
dziny, przyczynia si¢ do wiekszej akceptacji przez dziecko wlasnych przyjemnych
i przykrych uczué. Stuchajac, jak inni mowig o doswiadczanych przez siebie emo-
cjach, dzieci moga nauczy¢ si¢ odpowiedniego werbalizowania przezywanych
przez siebie samych emocji (Harris, 2005; s. 363-365). Stuchanie przez dziecko
tego, jak inni opowiadajq o swoich uczuciach, ktérych ono samo doswiadcza, ma
jeszcze jedna zaletg¢ — umozliwia takze rozwijanie empatii (Goleman, 1997; s. 423).

W programie ,,Spdjrz inaczej” w podobny sposéb dzieci maja mozliwos¢ roz-
wijania umiejetnosci rozpoznawania i nazywania swoich uczué¢. Uczucia odgady-
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wane na twarzach osdb przedstawionych na zdjeciach lub obrazkach, a takze uczu-
cia pojawiajace si¢ podczas odgrywania scenek dotyczacych konkretnych sytu-
acji, taczone sg z wlasnymi przyjemnymi lub przykrymi doswiadczeniami dzieci
uczestniczacych w zajeciach. Przykltadem ¢wiczenia dla uczniow klasy IV (spo-
tkanie 5.), podczas ktérego dzieci moga naby¢ lub rozwina¢ umiejetnos$é rozpo-
znawania i nazywania uczué, jest ,,Kalejdoskop uczu¢”. Podczas tego ¢wiczenia
dzieci dobrane w pary losuja karteczke z nazwa jakiej$ emocji. Ich zadaniem jest
przygotowanie krotkiej scenki prezentujacej wylosowane uczucie w taki sposob,
aby pozostali uczestnicy, na podstawie zaprezentowanych gestéw mimicznych
i pantomimicznych, mogli odgadna¢ nazwe¢ uczucia. Kazda prezentacja podsu-
mowywana jest w dyskusji odpowiednim uzasadnieniem przez dzieci wyboru wia-
$nie tej, a nie innej emocji.

Dzielenie si¢ z innymi swoimi do§wiadczeniami i zwigzanymi z nimi uczu-
ciami daje dzieciom mozliwos$¢ poznania zwigzku migdzy wlasnymi emocjami i za-
chowaniami. Podczas takich ¢wiczen, jak np. ,,Robot Cyberner” (spotkanie 6. w kla-
sie IV), dzieci uczestniczace w zajeciach moga dowiedzie¢ sie, na czym polega
zwigzek pomigdzy uczuciami i zachowaniami. Zadaniem dzieci w tym ¢wiczeniu
jest okreslenie zalezno$ci migdzy zachowaniami Robota Cybernera, ktdry wyglada
jak ludzie, ale nie ma uczué, a emocjami, ktdre pojawiaja si¢ u dzieci i dorostych,
spotykajacych pewnego dnia nieznang istot¢. Robot np. zachowuje si¢ bardzo nie-
przewidywalnie, czym wywoluje u dzieci strach, nie rozumie reakcji osob, z ktory-
mi si¢ spotyka na Ziemi. Dzieci uczestniczace w zajgciach w trakcie realizacji ¢wi-
czenia odpowiadaja na pytania: co czuly dzieci (dyrektor, Przemek)?, co pomyslat
Robot?, co zrobitby Robot, gdyby rozumiat emocje dzieci (dyrektora, Przemka)?
Podczas dyskusji na zakonczenie wspolnie zastanawiaja si¢ nad przyczynami po-
wstawania emocji 1 ich konsekwencjami w postaci okreslonego zachowania.

Branie udzialu w ¢wiczeniach, w ktorych méwi si¢ o swoich przezytych do-
$wiadczeniach i emocjach, pozwala takze na rozwijanie empatii — dzieci, shuchajac
jak inni opowiadaja o swoich uczuciach, dowiaduja si¢, ze nie s3 odosobnione w tym,
CO czuja, Ze inni rowniez przezywaja podobne, przyjemne i trudne emocje.

Podczas zaje¢ inspirowanych programem ,,Spéjrz inaczej” oprdcz rozpozna-
wania, nazywania przezywanych przez siebie emocji, okreslania ich przyczyn, dzieci
ucza si¢ takze wyraza¢ swoje uczucia, zwlaszcza te trudne (np. ztos¢, smutek, wstyd),
w sposdb akceptowany spotecznie. ,,Sposoby wyrazania ztosci” to ¢wiczenie (spo-
tkanie 7. w klasie VI), podczas ktdrego dzieci moga nauczy¢ si¢ rozpoznawania
réznych sposobdw wyrazania nieprzyjemnych emocji (sposoby agresywne, ulegte,
otwarte i stanowcze). W ¢wiczeniu tym dzieci, wykorzystujac wczesniej stworzong
przez siebie liste sposobdw wyrazania ztosci, wypehiaja karte, w ktdrej podaja naj-
czesciej stosowane sposoby wyrazania ztosci przez siebie samych, ale takze przez
osoby z najblizszego otoczenia (rodzice, rodzenstwo, nauczyciele, kolezanki/kole-
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dzy). Wypehione karty omawiane sg na forum grupy. Uczniowie dzielg si¢ z inny-
mi uczestnikami zajg¢ informacjami na temat najczgsciej stosowanych przez siebie
i najblizszych sposobdéw okazywania nieprzyjemnych uczué, szukaja podobienstw
miedzy soba, staraja si¢ ustali¢, ktore sposoby wyrazania ztosci sa zdrowe, a ktdre
sa niezdrowe dla osoby przezywajacej to uczucie i jej otoczenia.

Tworzenie warunkow do ksztaltowania pozytywnej, adekwatnej samooceny

H. Bee (2004, s. 308) wskazuje, ze samoocena dziecka ksztaltuje si¢
w wyniku:

1. doswiadczania sukcesow i porazek oraz porownywania wynikow wiasnych
dziatan z rezultatami innych dzieci,

2. dopasowania swojego ,,ja” idealnego (jaki chciatbym by¢?) do wartosci,
pogladow i oczekiwan oséb znaczacych (w wieku szkolnym osobami znaczacy-
mi dla dziecka sa rodzice, nauczyciele i rowiesnicy),

3. otrzymywania pochwat lub ocen krytycznych plynacych od innych os6b
znaczacych dla dziecka (por. schemat 2).

Schemat 2. erodta zroznicowania poczucia wlasnej wartosci
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erodto: Appelt, 2005; s. 294
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W programie ,,Spdjrz inaczej” wykorzystuje si¢ przede wszystkim czwartg
drogg ksztattowania samooceny, o ktorej K. Appelt nie mowi, a mianowicie wglad
w siebie, dostrzeganie swoich mocnych stron, docenianie swoich sukcesoéw. Przy-
ktadem ¢éwiczenia, w ktorym dzieci moga zastanowi¢ si¢ nad swoimi mocnymi
stronami i nad ich znaczeniem dla budowania poczucia wlasnej wartosci, jest
»Dyplom uznania” (spotkanie 2 w klasie V). Jest to ¢wiczenie, w ktorym dzieci
same sobie przyznaja dyplom za to, ze sa wyjatkowe. Musza podaé uzasadnie-
nie, dlaczego siebie lubia, jakie sa ich mocne strony i dlaczego to wlasnie im
nalezy si¢ taki dyplom uznania.

Tylko w nielicznych ¢wiczeniach wykorzystywana jest mozliwos¢ ksztatto-
wania samooceny w wyniku pozytywnych informacji zwrotnych otrzymywanych
od 0sob znaczacych — rowiesnikéw i nauczyciela. ,,List do kolegi” to przyktad
takiego ¢wiczenia (spotkanie 2 w klasie V), podczas ktérego zadaniem dzieci jest
napisanie do nieznanej osoby listu, w ktérym musza podac jak najwigcej infor-
macji o sobie. Informacje te musza uwzglednia¢ mocne strony i to, co dzieci w so-
bie lubig. Po przeczytaniu listow w matych grupkach, sa one uzupehiane przez
innych uczestnikéw o inne wyjatkowe cechy dostrzezone u autorow listow, a ktore
to cechy nie zostaly przez nich wymienione.

Kolejna droga ksztattowania samooceny wykorzystywana jest w sytuacjach,
gdy dzieci stuchaja, kiedy rowiesnicy méwia o tym, co cenig w sobie i w innych.
Stwarza to okazj¢ do zwrdcenia uwagi na to, co jest dla nich wazne i moze to
jednoczesnie sprzyjaé ksztattowaniu sie standardéw samooceny — punktow od-
niesienia do oceniania samego siebie.

Pojawia si¢ jednak pytanie, czy wykorzystanie wytacznie tych drog, jest wy-
starczajace do ksztaltowania u dzieci uczestniczacych w zajg¢ciach realistycznej
samooceny? By¢ moze warto byloby si¢ zastanowi¢, czy nie bytoby korzystne
tworzenie dzieciom okazji do sprawdzania wyobrazen o sobie w dziataniu i row-
niez w ten sposdb nabywania poczucia kompetencji.

Pozadana postawa osoby prowadzacej zajecia

Oprocz realizacji celow 1 proponowanych sposobdw ich osiagania, warun-
kiem rozwinigcia przez dzieci uczestniczace w programie poczucia kompetencji
jest réwniez odpowiednia postawa osoby prowadzacej, przeszkolonej podczas
specjalnych warsztatow psychoedukacyjnych.

Zdaniem Autoréw ,,sposob kontaktowania si¢ z dzie¢mi jest réwnie wazny
jak tre$¢ prowadzonych zajeé, a czesto wywiera na nie wigkszy i trwalszy wptyw,
anizeli stowa” (Kotodziejczyk i wsp., 2004; s. 23). Prowadzacy ma do spetnienia
kilka waznych zadan. Wérod nich mozna wyrdzni¢ takie, dzigki ktorym osoba
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prowadzaca zajgcia moze znaczaco wpltywac na rozwijanie poczucia kompeten-
cji u dzieci uczestniczacych w programie. Sg to m. in.:

— czuwanie nad przestrzeganiem przez dzieci wczesniej ustalonych wspdl-
nie z nimi norm i zasad, ale rowniez stosowanie si¢ do nich przez osobg
prowadzaca zajecia,

— dawanie dzieciom prawa do wyciagania wlasnych wnioskow,

— unikanie postawy warto$ciowania i osadzania wypowiedzi dzieci,

— dzielenie si¢ swoimi uczuciami, do§wiadczeniami i spostrzezeniami,

— docenianie dzieci, dostrzeganie ich mocnych stron, chwalenie nawet za
najmniejsze sukcesy.

Dorosty jako facylitator, wrazliwy na potrzeby dzieci, umiejacy przyznaé si¢
do swojej niewiedzy lub bledu, potrafiacy wystuchaé racji innych osdb, ma ogrom-
ne szanse, aby stac si¢ osoba znaczaca, prezentujaca swoim postgpowaniem wzor
godny nasladowania.

Osoba prowadzaca zajgcia, podobnie jak w ujeciu C. Rogersa terapeuta w re-
lacji z klientem, ma szansg¢ na stworzenie klimatu wspomagajacego rozwoj dzie-
ci, jesli bedzie autentyczna, akceptujaca i okazujaca empatyczne rozumienie (2002,
s. 129-131; Lobocki, 1994, s. 19-23).

Autentyczny, wewngtrznie spojny nauczyciel, realizujacy zajecia inspirowa-
ne programem ,,Spojrz inaczej”, ktory szczerze wyraza swoje uczucia, postawy
i mysli aktualnie przezywane, nie ukrywa ich za maska, nie powstrzymuje ich,
ale okazuje wszystko to, co sobie uswiadamia, moze wywota¢ konstruktywne
zmiany w dzieciach, moze nawiaza¢ z nimi blizszy, bardziej osobisty kontakt.
Osoba prowadzaca zajgcia prezentujaca taka postawe zachowuje si¢ w sposob
naturalny w kontaktach z innymi ludzmi, jest spontaniczna, darzy siebie i innych
zaufaniem. Jej postepowanie jest zgodne z przezywanymi emocjami.

Prowadzacy akceptujac dzieci, uznaje je takimi, jakimi sa naprawde. Nie sta-
wia warunkow, oczekiwan. Daje sobie prawo do niezgadzania si¢ z postgpowaniem,
opiniami, przekonaniami uczestnikow zaje¢. Darzac dzieci zaufaniem i glgbokim
szacunkiem, osoba prowadzaca zajecia moze stworzy¢ warunki do rozwijania si¢
ich poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Empatyczne rozumienie bedzie przejawiato si¢ tym, iz prowadzacy zajecia
bedzie potrafit precyzyjnie odczyta¢ uczucia, ktorych doswiadczaja dzieci i1 za-
komunikowa¢ im to zrozumienie. Uwaznemu wstuchiwaniu si¢ w wypowiedzi
dzieci, obserwowaniu ich zachowania, bedzie towarzyszyto usilne wczuwanie si¢
nauczyciela w ich doznania, mysli i uczucia. Zdaniem C. Saarni (1999, s. 102)
empatyczne reagowanie na potrzeby innych ludzi nalezy prawdopodobnie do ele-
mentow, ktore najsilniej wspomagaja tworzenie wigzi miedzyludzkich i podtrzy-
muja zachowania prospoteczne.
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Osoba prowadzaca, ktora bedzie potrafila szczerze i naturalnie by¢ autenty-
czna, akceptujaca i okazujaca rozumienie empatyczne dzieciom uczestniczacym
w zajeciach, bedzie w pelni skoncentrowana na problemach dzieci, stworzy bez-
pieczne warunki, sprzyjajace odkrywaniu przez dzieci samych siebie, wtasnych
uczuc¢ i pragnien. Dzieci, ktdre nie beda ttumity swoich uczué, beda otwarte na
przezywane przez siebie emocje i doswiadczenia, nie beda wypieraty ze §wiado-
mosci informacji niezgodnych z obrazem samych siebie, beda mialy szansg, we-
dlug C. Rogersa, ,,sta¢ si¢ w petni funkcjonujacymi osobami” (Jak pomagac so-
bie i innym, 1987, s. 16-17).

Podsumowanie i wnioski

Wydaje si¢ stuszne stwierdzenie, iz tylko laczne wystgpowanie trzech oma-
wianych czynnikdéw (zmierzanie do celow zwigkszajacych szanse i minimalizu-
jacych zagrozenia w rozwoju dzieci w wieku szkolnym, adekwatne sposoby ich
osiagania oraz pozadana postawa osoby prowadzacej zajecia) daje szans¢ na roz-
winiecie sie u dzieci poczucia kompetencji w wyniku uczestnictwa w zajeciach
inspirowanych programem ,,Spojrz inaczej”. Umiejgtnosci, ktore dzieci maja
mozliwos$¢ naby¢ podczas zajeé, pozwalaja na radzenie sobie z wymaganiami oto-
czenia, nawigzywanie i podtrzymywanie konstruktywnych wigzi z innymi, czer-
panie radosci z zycia, daja poczucie zadowolenia z siebie.

Wykonana analiza prowadzi do wniosku, ze wiele sformutowanych w pro-
gramie celow rzeczywiscie nawigzuje do szans i zagrozen dla rozwoju psycho-
spotecznego dzieci w wieku szkolnym. Dzieci uczestniczace w zajgciach maja
wiele okazji do zdobycia nowej wiedzy, doswiadczen, umiejetnosci spolecznych
i emocjonalnych, dzigki ktorym zwigkszajg sie ich szanse, przy odpowiednim
wsparciu otoczenia, na przezwyci¢zenie kryzysu psychospotecznego tego okre-
su. Analiza sposobow osiagania dwoch z wybranych celéw szczegotowych z bloku
tematycznego postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢ wskazuje, ze ist-
nieja pewne szanse na ich osiagniecie za pomoca proponowanych ¢wiczen i za-
lecanej postawy osoby prowadzacej zajecia. Jednak ostatecznym dowodem praw-
dziwosci tych przypuszczen moze by¢ tylko przeprowadzenie badania bezposred-
nich i odroczonych efektéw programu ,,Spojrz inaczej” w postaci zmian w wie-
dzy, umiejetnosciach i zachowaniach dzieci.

O skutecznos$ci programow profilaktycznych, zdaniem K. Ostaszewskiego
(2003, s. 112), swiadcza nie tylko wyniki badan podejmowanych jaki§ czas po
zakonczeniu oddzialywan. Do istotnych sktadnikow skutecznych programow za-
licza si¢ rowniez udziat rodzicow, metody interaktywne i jakos¢ realizacji pro-
gramdw. Rodzice moga uczestniczy¢ w programach profilaktycznych na dwa spo-
soby: poprzez edukacje¢ polegajaca na przekazywaniu im odpowiednich informacji
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i wzmacnianiu ich wychowawczych umiejetnosci, a takze poprzez ich aktywne
wlaczenie w realizacj¢ oddzialywan (tamze). Autorzy programu ,,Spdjrz inaczej”
akcentuja, ze ,,skutecznos¢ zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla dzieci zwia-
zana jest w duzym stopniu z rodzicami i ich stosunkiem do dziatan profilaktycz-
nych” (Kotodziejczyk i wsp., 2004; s. 32). Proponuja oni, by zorganizowac spe-
cjalne spotkanie z rodzicami, na ktérym byliby poinformowani o celu zajgc¢ i ich
zaktadanym przebiegu. Juz w trakcie trwania spotkan z dzie¢mi, warto prezento-
wac rodzicom, za zgoda dzieci, przygotowywane przez nie rysunki, plakaty itp.,
lub zaprosic¢ ich do obserwowania zaj¢¢ z dzieémi, a nawet wzigcia udzialu w po-
szczegblnych ¢wiczeniach. Jednak rodzice nie sg bezposrednio zwigzani z reali-
zacja programu przez caly czas jego trwania.

Istotnym sktadnikiem skutecznych programéw sa metody interaktywne, po-
legajace na uruchamianiu procesu interakcji, porozumiewania si¢ pomigdzy np.
uczniami w obrgbie matych grup, liderami a pozostalymi uczniami, rodzicami
a uczniami (Ostaszewski, 2003, s. 114). Metody te wychodza poza tradycyjny krag
interakcji nauczyciel-uczen. W programie ,,Spdjrz inaczej” w zdecydowane;j
wigkszosci wykorzystywane sg metody aktywizujace dzieci podczas zajeé. Wsrdd
technik stosowanych podczas zaje¢ dominuje przede wszystkim krag uczué.

Na skutecznos$¢ programu moze réwniez wplynaé jakos¢ jego realizacji juz
po upowszechnieniu w szkotach. Program ,,Spojrz inaczej” ma otwartg formute.
Scenariusze zaje¢ maja jasno okreslone cele i propozycje ich osiagania, jednak
,»hie sg precyzyjnie okreslonym algorytmem czynnosci nauczyciela i dzieci” (Dep-
tuta, 1997b, s. 233). Podane propozycje maja inspirowa¢ nauczycieli do pode;j-
mowania dziatan. Zatem sam przebieg zaje¢ i ich skutki zaleza takze od kompet-
encji nauczyciela (umiejetnosci stuchania uczniéw, okazywania im zrozumienia,
umigjgtnosci utrzymania dyscypliny w klasie podczas nietypowych zajec).

Na zakonczenie pojawia si¢ pytanie o realne mozliwosci realizacji programu
,»Spojrz inaczej” w obliczu wysokiej liczby ucznidw w przecigtnej klasie i wyma-
gan formalnych stawianych nauczycielowi przez szkote. Jak pogodzi¢ obowiazki
wychowawcy z prowadzeniem zajec¢ na godzinie wychowawczej w przypadku, gdy
rodzice nie wyrazili zgody na spotkania na dodatkowej godzinie lekcyjnej? Jak zre-
alizowa¢ w klasie, w ktorej jest wielu ucznidéw, wszystkie zagadnienia poszczegol-
nych scenariuszy tak, aby zaangazowac kazdego ucznia? Z takimi dylematami na-
uczyciele radza sobie, przyjmujac niektore tylko zatozenia programu lub stosujac
jego wybrane elementy. Tymczasem zgodnie ze standardami realizacji programu
ustalonymi przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki Szkolnej ,,Spdjrz inaczej”, za
minimum uznaje si¢ przepracowanie wszystkich blokow tematycznych i zawartych
w nich zagadnien (Kolodziejezyk i wsp., 2004; s. 207). Realizacja wybranych sce-
nariuszy nie jest realizacjq programu ,,Spojrz inaczej” (tamze, s. 211).
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