} czna Jest psychologm
ari szq g}owme do pferw—

kéw; moim zalmareni }eét prezent:_aqa tych_, kto—_
‘e do‘cyczac umlejgtnoécl podstawawych;’ |
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pozwala stwierdzi¢, Ze wigkszos¢ spotkaf ma

shuzyé wspomaganiu rozweju intcligencii emo-

cjonalnej, zwlaszeza:

o samo$wiadomoéci,

» umiejetnoéci kierowania emocjami,

o umiejeinodci rozpoznawania emocji u innych
ludzi, oraz rozwijaniu takich umiejgtnodei
spotecznych jak:

* umiejetnoéé nawigzywania i podirzymywa-
nia zwigzkow z innyni,

e umiejetno$é podejmowania decyzji i rozwia-
zywania probleméw oraz konfliktow poja-
wiajacych sie w relacjach z innymi TudZmi,

s umiejginosé funkcjonowania w grupach spo-
fecznych 1 pomagania innym W trudaych
sytuacjach.

— —
: U podstaw wszysiklch nddzm{ywar'l psy~
choedukacyjiych opartych na psyctiologii

' humanlstyczne] lezy = jak pisze Daniel
“Goleman ¢ - opiymlstyczne zalozenie, Ze
umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

. uksztaltowane w dziecifistwie, nawet riaj-. -

s gieble; ugruntowane, moga zostaé uksztal-:

[ towane’ ponownle w inny: spnséb Dznekl :

-'-_plastycznosm mézgu uczenie si¢. emoqo-'-;

i nalne jest procesem, ktory trwa przez cate:

- zy(:le Moje doswmdczeme w pracy z dziet-;

< mi podpawmda mi; ¢ w szkolé proces ten__j__

L" : moze rozpoczqé SIQ ;uz w k[aste l

Rozwijanie samoéwiadomosci

Kierowanie procesem postrzegania i rozurie-
nia sichie w programie Spdjiz naczef IOZPOCZY-
na wspornaganie Tozwojis emocjonainego i spo-
lecznego dzieci. Punktem wyjécia w klasie pierw-
szej sq Cwiczenia W rozpoznawaniu i nazywani
uczué na podstawie mimiki, zachowania i opi-
s6w sytuacji spotecznych. Kolejny krok to two-
rzenie okazji do obserwowaria siebie i rozpozna-
wania whasnych uczué, uczenie si¢ nazywania
vezué whasnymi stowami, poznawanie zwigzla
miedzy my$lami, uczuciami i dziataniami. Juz w
klasie [ dzieci zachecane sa do dokafiwzania zdaf:
Cauje sie zadowolony, gdy...; Czuje sig nieszcze-
Sliwy, gdy...; Jestem zly, gdy...; Jestem zdziwiony,
Kiedy...; Boje sig, gdy... itp. Méwienico uczuciach
jest trudne, jednak dobrowolne dokaficzanie roz-
poczgtego przez nauczyciela zdania to dobra oka-
zja do podjgcia tego wysitku, Pozwala tez, dowie-
dzieé sie, w jakich okolicznoéciach okreslone
uczucia pojawiaja sie u réwiesnikow i nauczy-
ciela. Dzieci méwig, o tym, Ze sa nieszezesliwe,
pdy: Nikt rie chee sig ze mng bawic,; Nie mam co
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rohic; Brat zabiera mi zabawki; Mama cos abieca
a potem zapomni; Tita czyia guzete a ja pray nint
siedze, Podczas wieln zajed z dzieémi miatam oka-
zjie zaobserwowad, ze znacznie latwiej przypomi-
naja sobie przyczyny smutku niz zadowolenia. W
innym scenariuszu proponuje si¢ dzieciom odwrot-
ne vadanie — okreslanie uczué przezywanych w
wyb1anych symacjach: Shisze dewonek na prze-
rwe.... Popsula sie moja ulubiona zabawlka...; Brat
przeszkadza mi w zabawie...; Bedg mial siostizycz-
ke...; Jestem chory..; Jestem sama w clernym po-
koju.... Cwiczenia tego rodzaju sklaniaja. dziecko
nie tylko do zastanowienia sig nad okoticznoscia-
mi przezywania voznych uczué, ale fakze wzboga-
cajg jego wiedzg o podobiefistwach i rdznicach
micdzy ludémi w tym zakresie. Moga byé wige
podstawa Zardwno rozwofil samoswiadomodcd, jak
{ zdotnodei do decentracyi interpersonalng, czyl
zdolnogei zdawania sobie sprawy z cudzego punk-
tu widzenia innego niz punkt widzenia dziecka.

Okazji do nazywania przezywanych uczud jest
w tym programic wyjatkowo duzo. Nauczycicle
prowadzacy zajecia, zachecani sa do uczenia dzic-
¢i udzielania informacii zwrotaych, zaczynajac
od form prostych polegajacych na dokaficzaniu
zlanta; Dzisigj czuje sie..., Na tyeh zajeciach czu-
Jem... az do form rozwinietych, takich jak ,ko-
umikat —ja”. Obejmuge on nie tylko nazwe prze-
zywanego w danym momencic uczucia, ale tez
okreslenie okolicznoded, kidre go wywolaly i ocze-
liwah dziecka w relaciach z innymi lodZmi.

W tych warunkach doskonali¢ sig moZe
zdolnoéé do trafnej percepcji, oceny i eks-
presji emocji, a zwhaszeza takie jej elementy
skiadowe (z wymienionych przez J.D. Mayera
i P. Saloveya) jak rozpoznawanie emocji na
podstawie ich korelaidw [fizjologicznych oraz
mysli, zdolnosé do identyfikowania emocji u in-
nych na podstawie wygladu, tom glosu a fakze

umiejetnosé adekwatnego wyrazania emocjt i

potrzeb z nimi zwigzanych. Wigj koncepeji, zdol-
noéci tego rodzaju naleza do najnizszego pozio-
i rozwoqu inteligencii emocjonalng;.

W klasie drugiej zaczynajq sig Cwiczenia, kidre
dotycza talcie Wyzszego poziomu rozwoju inteligen-
¢ji emocjonaing} — zdolnodei do rozumienia emo-
cji i wiedzy o emocjach. Jej przejawem jest, mig-
dzy innymi, umicjeinosé whioskowatia o charafde-
reeprzesywanychemocjiwokreslonych sekwencjach
i kontelstach sytuacyjnych. Sadzg, ze rozwijaniu te]
umicjetnoéci moze stuzyé ¢wiczenie polegajace
na dopasowywaniu przez dzieci uczué szczescia,
smutku, strachu, Zloéc 1 zdziwienia do poszcze-
golnych fragmentéw opowiadania o dzieciach,

ktdre wybraly si¢ do wesolego miasteozka z 1o-
dzicami. Jedno 7 nich bardzo lubi jazdg na kary-
zeli, drugic natomiast nic przepada za nig, e sig
cznje, ale daje sig naméwid na wspdlng jazds,

Rozwijaniu samoéwiadomofci shiza ez zajecia,
w ktorych dzieci zachgcane sa do dostizegania cech
i czymnodci sprawiajacych, 2o $a onc wyjatkowe 1
niepowtarzalne. Podezas takich spotkah uczy si¢
mowié o swoich sukcesach i sytuacjach, w ktérych
czuja sie doceniane § wazme. W trakeie zajed jesttez
wiele okazji do zwigkszania samoakeeptacji. Pro-
wadzacy akeentuje fakt, ze kazdy z nas ma swoje
shabe 1 sitne strony, Ze wszyscy popelniamy bigdy,
Drzicci maja okazje wzbogacié wicdze o tym, co
mozna zrobié, gdy postapi sig Zle. Nauczycicl two-
12y tez warunki do rozpoznawania przez dziect ich
mocnych stron, przezywania dumy i zadowolenia 2
sichie, Umozliwia otrzymywanie informacji o lym,
co dobrego spostrzegaja w nich inni.

W swojej praktyce pedagogiczaej spotkatam
driecko, kidre na takich zajeciach powiedeiato: Seim
siebie ubie i nie potrzebne nii wasze pochwafy. Jed-
nak jego kormikacja niewerbaloa wyraznic wska-
zywata na to, ze obawia sig, iZ nikt niczego dobrego
o nim nie powie. Fakt, z¢ nauczycic), a za jego przy-
Ktadem kilkoro dzicei znalazlo prawdziwe i godne
pochwaly przyklady jego cech i zachowan, na pe-
wien czas wyraznie zmienit fimkcjonowanic fego
dziecka w klasie. Widziatam tez dziecko, ktore po
oltzymaniu czterech pisemnych pozytywnych ko-
munilatow od kolezanek, poprosito o glos i powie-
dziako; Bardzo sie ciesze, rie myslalam nigdy, 2e iyl
2 Wets mnie hubi. Naprawde nie wiedzialam. Dzicki-
e, tak sig cieszg, a jego phos 1 zachowanic wslazy-
waly na przeZywanie autentycznego wzeuszenia, nie-
dowierzaniairadodcl. Dziewczynka przeczytatanam -
na ghos wszystkie komplementy i uémiechala sig.
Nic sqdze, by miat dla niej znaczenie fakt, 7 inne
drieci otrzymywaty Srednio dwa razy wiecej pozy-
tywnych informacji. Uswiadomicnie sobie, 7e do- .
ceniaja ja az cztery asoby miato dla nigj niecenio-
na wartodé. Faks, ze wydarzyto sie to pod koniec m
klasy, a dotyczylo dziecka o znacznych problemach
w nauce i kontaktach z rowiednikami spowodowa-
nych faktem wychowywania sig w dommu dzieclka w
pierwszych latach Zycia, jest dla mnie potwierdze-
niem modliwosci tkwiacych w oddziatywaniach in-
spirowanych psychologia humanistyczna

Rozwijanie umiejetnosci
kierowania emocjami

Term celowi shuzy tworzenie dzieciom warutt
kow do uswiadamiania sobie podtoza uczud iucze-
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nia sig sposobdw opanowywania obaw, niepoko-
ju, ztoscl czy smutku. Juz w Klasie TI na 7ajeciach
zatytlowanych Moy zly dzer, czy ter Czasami
czifenty sie odizucani, dzieci zastanawiaja sic ja-
kie sytuacje 7le wolywaja na samopoczucic | wzbo-
gacaja wiedze o sposebach radzenia sobie z nimi,
Odwolujac sig do wlasnych dowiadezen praypo-
mingja sobie zle dni. Nazywaja towarzyszace im
WOWCzas uczucia [ vastanawiaja sie co spowodo-
wale zmiang samopoczucia lub opracowuja pro-
gramy przywracania debrego nastioju, gdyby taka
sytuacja zdarzyta si¢ ponownie. Pracujac indywi-
dalnie (np. wykonujac rysunek — wspomnicnic
zlego dnia) i na forum grupy (omowicnie rysim-
ku), wzbogacaja swoja wiedze nic tylko o sobie,
ale 1 o rowiesnikach. Zdarza sie czesto, 7e w opi-
sach ztego dnia pojawiaja siq wydarzenia z zycia
kiasy, Moina sig wtedy w sposob naturalny uczyé
rozumienia sichie i innych oraz rozwigzywania pro-
bleméw interpersonaluych. Dzieci mowig np., Ze
czuly si¢ odrzucane: Gdy koleianka zaprosita dwie
dzievczynki z Hosy na wrodziny a mnie nie, chocias
ne przerwach zawsze bawiny sie razem; Gdy chio-
pacy nie powiedzieli i, 7e idg grac w pitke, Gdy

koledzy przy miie rozmawinlf ze sobq szeptem, a ja

nie sfyszafem co mowili. Mowig tez o Zych dniach,
Ietére zdarzaja i sig w dormu. Moim zdaniom, szcze-
ghlnic wazne jest to, Ze towarzyszy temu wspolny
wysitek zinicrzajacy do zgromadzenia wiedzy o tym,
jak mona sobie pomagat w taldch syluacjach 1 jak
szukad pomocy u innyeh ludzi. Propozycje dzieci
majq g przewagg nad pomystami dorostych, 7e bar-
dzo czgsto uwzgledniajg akinae kompetencic dzieci
1 obowiazujace w ich Swiecie zwycraje.

Rozwijanie samoswiadomosci i sami-
kontroli emocjonalnej to- cele, ktére nigdy -
dotad tak wyraznie nie byly formulowane .
w programach wychowawczych realizowa:,

+ nych w szkofach. Warlo tez zwrocié uwa-
" ge na fakt, ze w zajeciach fych przekazy-
-wané jest dzieciom pizeslanie zaczerphig-"
*. te z psychologii humanistycznej: méwiace,
. 2¢ sam fald przezywania ]akmgus uczucia .

LW dane| sytuacu me ;est ani dobry ani zly

Ocenie moze podlegac zachowanie pojawia-
Jace sig pod wplywern preezywanej emocii. Dzieci
odkrywaja np., Ze strach pelni bardzo wazng role
w ich Zyciu, bo ostrzega przed niebezpieczen-
stwem, a oS¢ dostarcza cZlowiekowi energii zeby
walczy¢ z tym, co go denerwje. Jeden z chiop-
cow na moich zajeciach powiedziad, 7e gdyby
strach go nie ostrzegt, to skoczylby z dzicsiatego
pigtra na ziemie, Czgsto tez médwia o tym, Ze strach

pozwala im uciec z micjsea, w ktorym groz im
cod zlego. Mysle, Ze dricki temu, a takze alccep-
tujacej postawie nauczyciela dla rdznorodnodci
praezywanych przez dziecko uczué, w tym cza-
sem niewygodnych dla niego samego, rozwija sig
u nich otwarta i akeeptujgca postawa wzgke-
dem przezywanych emocji, Postawa, kéra jest
{(wg. 1.D. Maycra i P. Saloveya) jednym z warun-
léw osiggniecia najwyzszego poziomu rozwoju
inteligenciji emocjonalne] — zdolnosei do takiej
regulacji emocji i kontroli emocjonalnef, kto-
ra zapewnia rozwéj emocjonalny i intelekin-
alny. Jest to tym bardziej istolne, ze rodzice 1 na-
uczyciele czesto uczy dzieci thimienia ckspresji
pewnych emocji —smutku, Zlosci, zazdroéct, gnie-
wu. Konselowencjy, takiego treningu mode bye —
jal pisza T. Maruszewski i E. Scigata — poznaw-
czo-emocjonalne zambkiigcie dziecka a potem do-
roslego na Swigt enoggt, co wywoluje szereg nie-
korzystmych nastepstw dla jego zdrowia psychicz-
nego i relacji z innymi ludzmi.

Zwigzki z innymi
— rozpoznawanie emocji

Takie cele juk rozwijanic zdolnoéei do rozu-
mienia innych ludzi 1 nawiazywania z nimi bli-
skich stosunkdw, od dawna wystgpujg w progra-
mach edukagcji, Uczenie sic rozumienia innych
odbywato sig zwykle poprzez analize przezyé i
zachowan behaterdw literackich w ramach lekeji
jezyka polskiego. Podobnie odbywata sie nauka
norm wspatzycia. Nauczyciel wybierat analizo-
wane trefci. Do niego nalezafo tez rozstrzygnic-
cie, ktdra interpretacja uczud i zachowan hohate-
Ow jest prawidtowa, jakie normy zachowania sg
najbardziej odpowiednic w danej sytuacii.

Program Spdjrz inaczej daje drieciom mozliwosé
uzupehienia wiedzy o ludriach zdobywanej 1 dro-
27, tworzae im, ohok tradycyjnych warunkdw (nie-
ktdre scenariusze odwoluja sig bowiem talce doprze-
zyt bohaterow literackich), téwniez inne warunki
do dziafania. Punldem wyjécia w procesie uczenia
sig jest najezgsciej akiualna sytuacja 1 zgromadzone
preez dzieci doswiadezenia, Darosly prowadzacy 7a-
Jecia zacheca je do refleksji nad whasnymi do-
$wiadczeniami w jakiej§ dziedzinie, dzielenia sig
swoimi uczuciami 1 myslami z wybranym réwie-
smikiem lub z caly grupa. Czasami inspiracjy do
refleksii jest drama dotyczaca sytuacii, w ktdrych
znajdowaly sig dzieci lub mogy sig znalezé.

Cazgsto zdobywaniu wiedzy i nowych do§wiad-
czefi shuza éwiczenia 1 zabawy proponowane przez
nauczyciela, Otwierajac wymiane informacii o

uczuciach i my$tach przyimuje sig, 7e prawdziwa
Jest ta interpretacja, ktorej dokonuje dziecko, nie-
zateznie od tego, jak bardze odbiega to od wyobra-
Zefl innych dzieci czy nauczyciela,

-

Mozliwosé méwienia- o ‘swoich uczu-
ciach i prezentowania swoich pogladdw,
prowokuje’ dzieci o iéwiadamiania ich -
sobie- oraz formutowania whasnych opinii.
Efektem tych dziafaid jest; z jednej. strony,:
zwigkszanie samoswnadomosu, z druglej e
mazliwosé shichania o. tym; cow te] samej -
sytuacji czu;q i myélq Ro[ezankl i koEedzy- =
Wiedza ta ulatwm rozpoznawanie emocu_'
innych ludzi w sytuacjach naturalnych, ro- .
zumienie ich pr'zycz'yn' oraz adekwatine za- :
chowanie sprzyjajace tworzeniu i podtrzy-_-"”
mywaniu bfiskich zw:axkow z mnyml S

Uczenin sig rozpoznawania emacji przezywa-
nych ptzez innych stuza tez specjalne éwiczenia w
edezytywanin sygnaléw werbalnych i niewerbal-
nych. Urmigjgmosé ta jest niezbedna dla nawiazy-
waltia i podirzymywania 7 nimi bliskich zwiazkow
i niesienia im pomocy w sytuacjach trudrych. Po-
maga tez towarzyszy¢ innym w ich radosci, dumie,
zachwycie czy mnych preyiemnych stanach uczu-
ciowych. Bez zdelnodci do empatii i umiejemodci
okazywania ludziom, Ze podzelamy ich przyjemne
czy pizykre uczucia, trudno zbudowaé 1 utrzymad
zwigzld bliskie i konstruktywne dla obydwu stron.

Zachecanic dzieci do zastanawiania sie nad
tym, ce si¢ dzieje z nimi w takich chwilach i do
mdwienia o tym, poglebia samoéwiadomosé a jed-
neczesnie watwia rozumienie innych ludzi. Kon-
sekwencja fych dodwiadezen moze byé dostrze-
ganie podobiefstwa do pewnych osth i rozwija-
nie sig poczncia wspdlnoty. Doswiadczenia tego
typu pomagaja réwniez okre$lié wlasng odreb-
no$é, wyjatkowosc i niepowtarzainods, tak waz-
ng dla ksztaltowania sic whasnej tozsamodel,. O

Autorka jest pedagogiem, profesorem w
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkie-
go (kierownikiem Zakladu Pedagogiki Opie-
kuficzo-Wychowawczej) i w Kujawsko-Pomor-
skiej Szkole Wyzszej, trenerem PTP.

! B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnodci 7y-
ciowych, Remedium, maj 2002,

2 A, Kotodziejezyk, E. Czemierowska, T, Kolodziej-
czyk, Spdjrz inaczej. Program zajec wychowaw-
czaprofilaktycznych dla klas 1-3, 4-6 szkél pod-
stawowych, 1-3 gimnazjum, Wyd. ATE s.c Stara-
chowice 1998, 2001,

$ 7. Maruszewski, E. Scigata, Emogje — Aleksytymia --
Poznarie, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznar 1998.

* D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media
Rodzina of Poznah, Poznaf 1997.

tnne Zrodia dostepne u autora artykulu,
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jest wiele watkdéw, moim zamlarem ;e
cza tworzenia warunkow do rozwolu

7 W poprzednlm artyklz]e opubhkowanym _

w listopadzie ub, roku, skipitam sig na umie- |
jetnodciach z zakresu rozwijania samo§wiado-
! modci, kierowania emocjami oraz rozpoziawa-
i nia emoql W drugiej czesei tego artykutu po-
‘ dejmeg wtek umiejgtnosei dotyczacych po-
dejmowania decyzji, rozwiazywania konflik--
tow 1 problemow, funkcjonowama W gmpach
spotecznych i pomagania mnym :

Podejmowanie d'ecyz'ji}-_:. X
i rozwigzywanie probiemow -
w relacjach z innymi ludzmi -

Realizacja tego celu rozpoczyna sic w klasie
11 Konieczny jest bowiem pewien poziom samo-
$wiadomogei i zdolnoéei da refleksji nad motywa-
1 1 skutkani wiasnych i cudzych dziatan. Zajecia
poswigcone term celowi kontynuowane sq w ko-

¢ opanawamu Zasad. asmtywnosm i Inocedur roZW!

;zywama Koniflikiow: Umlethnoém te shizzy ](ory-_ :
'] gowamu mepomdanych zachowari dzwcka, np. je-- :
| 8li'nariis7a ono prawa mnych dzieci czy nauczy—_- _
1 ciela, Podstawowym spoqobem wywtel"am& wply- :
' '-'wu na dzlecko Jest wowczas udz:e[ame i infor-;
- mac_|1 zwrome; przez osoby poszkodowa.ne Zagro-:

zone Tubtylko ObSEIWLI_] ace zdmzenie, Kazdaznich
moze powacdﬂec min, jakie uczucia i d[aczego ta-
lie wiagiie budzi w Tigj jego zachowande orz cze-
g0, W zwigzku z tym, sobie Zyczy, . .
Waizng wartoscig jest otwartosé. Poprzez do-
$wiadczanie dziect uczg sig; Ze kazdy moze, je-

- §liches, powwdzwc inym osobom Jak si¢ czu-

jelco mysh _]8911 pr7estrzega okreslonych 73
il W pracy: Z dzieémi: Vi

sad: porozumicwani
iatain okazjg przekonac §i¢ jak wazne jest 050+

___b1ste przygotowanie dorostego do przyjecia whas i

sc1we] postawy w relacjach z dzieémi. Jesli sam -

':me opanuje trudnej sztuki asertywnego wyraza—_'

Tia uczué, zwiaszeza zoder, nie zdota by¢ dla

”mch modelem otwartego komunikowania sig, .
" Rozwojowi umiejetnoéci podejmowania de= .~

Cyzji sprzyjad ma takse analizowanie podejmowa- .
nych dziatar i przewidywanie ich konsekwengji,

- ToZpoznawanie motywow whasnych decyzji i ko-
rzystanie z tych uimigjgtnosel wrdinych sytuacjach.

Umiejgtnoéc’: funkcjonowania
w grupach spoiecznych

" Lepsze rozumienie siebie i innych ludzi,

| doskonalenie umiejetnosci radzenia sabie w trud-
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nych sytuacjach w kontaktach migdzyludzlich
jest baza dla nabywania umiejetnosei wspdl-
dziatania i bycia czlonkiem grupy. Cwicze-
nia, do ktdrych zapraszanc sg dzieci, dotycra
dwoch waznych dla nich grup spetecznych —
rodziny i klasy szkolnej,

W pierwszych klasach szkoly podstawowej
celem zajgé na ten temat jest poglgbianie Swiade-
moéci dzieci, Ze kazdy z nas jest czlonkiem véz-
nych grup spofecznych, zwracanie uwagi na wyni-
kaiace stad konsekwencje, takie jak np. posiadanie
przywilejow 1 obowiazkow, loniecznodé istnienia
norm, regul i zasad, mozliwos¢ pomagania innym
i ofrzymywania pomocy, wywicrania wplywu na
zycie grupy. W kazdym roku realizacii programu
podejmuje sig tez z dzieémi rozmowy na temat
przyjazni i proponuje zadania, ktére sklaniaja je
do refleksji nad jej 7naczeniem w ich zyciun. Zajg-
cla shuzace zastanowieniu sie, jak pomagamy in-
nym, s3 dla niektérych dzieci okazja do spostrze-
2enia, 7¢ co prawda leorelycznie kazdy w rodzi-
nic ma swoje obowiazd, jednal czgéé drieci nie
potrafi wskazad niczego, co 1obi na tzecz innych
czbonkdw rodziny. Te dzieci, ktére podejmuja ta-
kie zadania, méwig o towarzyszacych im uczu-
ciach: dumie, zadowoleniu z siehie, radoéei rodi-
cow czy babei. Pod ich wplywem dotad nieskato-
ne dziataniem na rzecz mnych, dzieci domagaja
sig— jak mowily czasem mamy - Zeby pozwoleno
im coé w domu zrobi¢. Zdarza sig jednak 1 tak, e
podczas takich zaje¢ dowiadujemy si, ze dziecko
Jezdzilo na traktorze, bo tata byl pijany, mama nie
mogla podiezdzad traktorem i ladowad siana, a tm-
czasem devzez mial zaraz padad. Kaidemy dziec-
ku méwigcenm o pomaganiu innym, nauczyciel
zadawat pytanie o uczucia towarzyszace pomaga-
nin, Kiedy zapytat takze o dziecko, ustyszelidimy:
Spocitem sie, zmeczylem sig, cigzko wi bylo, bo nie
moglem dosigengé. Wypowiedzi tej towarzyszyla
pelna uwagi cisza w Klasie. ’

W klasie trzeciej aranzowane sa réwniez
twiczenia, w ktdrych dzieci moga zarowno
udzielaé pomocy rowieénikor, jak i otrzymy-
wacé pomoc. Stuzy temu muin. ¢wiczenie w prze-
prowadzaniu réwiesnika z zawiazanymi ocza-
mi przez tor przeszkad. Mozliwed podjecia roli
przeprowadzanego 1 przeprowadzajacego spra-
wia, Ze dzieci moga zmieni¢ perspektywe i za-
stanowié sig, jak czuj sig w jednej 1 drugiej sy-
tuacji. Czedé z nich z przejgciem odkrywa, Ze
co prawda lepiej sig czuly, gdy pomagaly innym,
ale dobrze jest tez, gdy kolega im pomaga. Cza-
sem mdwia, Ze do przyjecia pomocy potrzebne
jest zaufanie a §wiadomogé odpowiedzialnodel

za kolezanke/kolegg wywohuje u jednych strach,
a u inmych troche dumy.

W starszych klasach uczniowic ucza sie udzie-
lania pomecy psychologicznej innym ludziom
i zdobywaja umicj¢inoéé zachowania whasnej od-
rebnodel w sytuacjach nacisku grupowego, Two-
rzy si¢ wiele ckazji do uczenia sie wspotdziata-
nia, tolerancji i radzenia sobie w réznych trud-
nych momentach, pojawiajacych sie w kontak-
tach z inaymi ludzmi. Do kofica obecna jest re-
fleksja nad rofg rodziny w zyciu miodych ludzi.

W innych propozycjach oddziatywan wycho-
wawczych podkretlano talze role grup spotecanych
w zyciu cztowicka i rozwijano umigjetnodei nic-
zbedne do dobrego wspdtzycia z innymi. Celom
tym w dalszym ciagu shizy wicle lektur szkolnych
1 towarzyszacych im analiz. S to bardza waine
dziatania, bo dostarczaja wiedzy o Zycia spotecz-
nym. Czgsto jednak dominujaca metods jest mo-
delowanie 1 moralizowanie. Aktywno$¢ uczniéw
opraniczona jest do projektowania dziatan, czyii
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: Co mozng
zrobi¢ w takiej sytuacii? Co ty bys zrobil, gdyby
ciebie to spotiedo? Jest to bardzo wazna praca, jed-
nak, moim zdaniem, niewystarczajaca.

‘Dobrze prowadzone zajecia oparte na
psychologii humanistycznej umozliwiaja
dzieciom cwiczenie wybranych umiejet-
nosci spotecznych w bezpiecznych wa-
runkach. Przyjecie za podstawe oddzia-
tywan psychologii humanistycznej kon-
centruje uwage pedagogéw na uczuciach
dzieci i sposobach vadzenia sobie z nimi.
Zmiana stosunku do whasnych uczudé
w kierunku ich rozumienia i akceptacji

_ oraz uczenie sie kierowania nimi, sa dro-
ga do zmiany zachowania w stosunkac
- z infymi ludZmi, o :

Nowe sposchy zachowania sie w kontaktach
z innymi §3 opracowywane przez dziecko przy
pomecy grupy i nauczycicla. Moga by¢ wyprd-
bowane w sytuacjach wyrezyserowanych wspol-
nie z dzieckiem dzigki zastosowaniu elementiw
dratmy. Poddawane sa analizie uczucia towarzy-
szace nowym zachowaniom 1 skutki tych zacho-
waifl. Poszukiwanic nowych wzoréw zachowania
si¢ 1 wyprobowywanie ich odbywa sig dopéty,
dopéki dziecke nie uzna ich za satysfakcjonujace
w danym momencie. Uczenie sie nowych sposo-
bidw zachowania sig w relacjach z innymi ludz-
mi, wspamaganc jest dostarczaniem dzicciom
przez rowiesnikow i nauczyciela, informacii
ouczuciach ipogladach innych ludzi oraz 0 zwigz-
ku uczué 1 myéli z ich zachowaniem. Jest 1o ko-

lejnry przyklad na to, jak stymulowarnie rozwojn
intcligencji emocjonalingj splata sie yozwijaniem
umiejgmoscl zyciowych dziecl.

Warunki powodzenia

Wykorzystanie mozliwosci wspomagania roz-
woju umigjgtnodci zyciowych dzieci, zawartych
w programach, ktorych podstawa teoretyczng jest
psychologia humanistyczna, wymaga jednak po-
siadania specjalnych psychspotecznych kompe-
tencji dorostego, opisanych przez Carla Rogersa,

Dorosly ma by¢ dla dzieci facilitatorem,
osobg tworzgea klimat sprayjajacy uczenin
sie. Decyzje o dzialaniu lub zaniechaniu duia-
lania podejmuje dziecke i ta deeyzja jest
przez doroslego szanowana. Jesli dziecko
odmawia odpowiedzi na pytanie, nie chee
uczestniczyt w jakim$ éwiezeniu czy zaba-
wie, nauezyciel nie wywiera na nie nacisku,
Stara si¢ poznaf, jesli dziecko na to pozwa-
1a, motywy jego zachowania, po to, by w przy-
szlosci stworzyé mu bardziej odpowicdnie
warnunki.

Bezwrgledne przestrzeganie dobrowolnosci
udziatu w kazdym memencie zajgc i informo-
waric uczestnikow o celach zajeé i poszezegdl-
nych éwiczen, jest wynikiem przyjmowania za-
toZenia, e dziecko potrafi myslec o sobie, trosz-
czy¢ sig 0 siebic, uczyc sig dla sicbic oraz przy-
znania mu prawa do autentycznego kierowania
SWOIn Zyciem.

Opanowaniu umicjgtnosel tworzenia klimatu
spizyjajacego uczenin sie (w lktorym wartodeia

jest bezwarunkowa akceptacja, autentycznosé,

otwarta kormmikacia, budowanie zaufania, dobry
lkontakt doroslego z dziecn, ale takze przestize-
ganie ustalonych wspélnie z dzieémi zasad za-
chowania sig), stuZa warsztaty psychoedukacyj-
tie, pizygotowwjace nauczycieli do prowadzenia
zajet wychowawezo-profilaktycznych inspirowa-
nych tym programem. Scenariusze zajeé maja
charakter otwarty — zawieraja cele 1 propenowa-
ne sposoby ich osiggania. Przebieg zajct zalezy
w Znacznym od tego, jaka osobg jest nanczyciel,
1a ile sam openowal umiejetnodel przewidziane
programem i potrafl twarzy¢ dzieciom specyficz-
ne wanunki uczenia sie, korzystajac z metodyki
wywiedzionej z psychologii humanistyczng;.

Rezultaty oddziatywan

Sadzg, Zc omawiany tu program spelnia
wiele warunkéw charakterystyoznych dla edu-
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kacji ukierunkowanej na rozwijanie umie-
jetnosei zyciowych, przedstawionych przez
prof. B.Woynarowsks w majowym numerze
Remedium, 2002 r. Uwzglednia on wicle umie-
jetnodei w zaleznosei od potrzeb 1 wieku
ucznitw, zbudowany jest spiralnie, obejmuje
cala populacje w dhugim okresie czasu. Jego
realizatorami zwykle sa wychowawcy klas.
Mozina tez spodziewaé sig, ze realizowany
przez wiele lat, przyniesie efekty w postaci do-
brego samopoczucia psychicznego, nowych
umiejetnosei i intencji zachowan, zachowat
prozdrowotnych i prospofecznych.

O tym, e na poziomic klas I-III program
wspiera zadania rozwojowe i zaspokaja potrzeby
dzieei, zdajg sig swiadezyé proeprowadzone pree-
ze& tomie badania pedfuzne w trzech zespotach kla-
sowych, w ktorych zrealizowano wszystkie zaje-
cia przewidziane programem (okoto 24 godziny
lelcyjne rocznie przez trzy lata) oraz w grupic
pordwnawczej. Zgromadzone dane pozwalaja
stwierdzi¢, ze uczestnictwo dzieci w zajeciach
prowadzi do korzystnych zmian w stosunkach
migdzy nimi. Zmniejsza si¢ w tych zespolach
odsetek dzieci nieakeeptowanych — a wige ta-
Kkich, ktére sa izolowane lub odrzucane przez
réwiesnikéw, Korzystne zmiany w strukturach
popularnosei sy statystycznie istotne. Natomniast
w kiasach nie ebjetych programem nie wystapily
istotne zmiany w pozycjach uczniow.

Efekt uzyskany w klasach uczestniczacych
w zajeciach inspirowanych programem
Spdirz inaczej, wydaje si¢ byé konse-
kwencjj zmiany nastawicnia do innych
ludzi, by¢ moie dzieki lepszemu ich ro-
zumieniu. Mechanizm tej zmiany wy-
maga jednal dalszych badan. Nie ule-
ga jednak watpliwosci, Ze efekt ten ma
waine znaczenie profilaktyczne. Brak
akeeptacji przez réwieénikéw w mlod-
szym wickn szkolnym jest powszechnie
uznawany przez specjalistw do spraw

-uzatezniefi za wezesny symptom proble-
mow z uZywaniem substancji psychoak-
tywnych | zagroZen dla zdrowia psychicz-
nego w okresie dorastania,

Zmiany odnotowane w zespotach obje-
tych programem charakteryzujy sig pewng
trwatodeia, Chociaz w klasie IV i V nie pro-
wadzono w badanych zespotach tego typu

" zajed (ani Zadnych innych nastawionych na

rezwijanie kornpetencii spolecznej duieci),
to poroku od zakoficzenia oddzialywan, czyli

pod koniec IV klasy, nic odnotowatam sta-

tystyczeie istotmych zmian w dwich zespolach.
W jednym zespole nastapito pogorszenie sytuacii
dzieci w gnipie. Po prawie dwach latach od zakoii-
czenia oddziatywar, gdy dzieci byty w Idasie V —
tylko w jednym z zespolow miaty onc w dalszym
ciagu istotnie lepsze pozycje w strukiurze popular-
nosci niz w klasic T przed rozpoczeciem zajet.

Sledzitam takze losy dzieci odrzueanych —
ajbardziej zagroZonych niedostosowaniem spo-
tecznym i problemami z substancjami psycho-
aktywnymi, W klasach I, przed rozpoczeciem od-
deiatywan byto ich 27, co stanowita 35,5% wszyst-
kich uczniow objgtych programem. W klasie I licz-
ba tych dzieci zmniejszyia sie do 3. Pozostate dzieci
zjely pozycje izotowanych (5), przecienie akeep-
towanych (9} 1 akceptowanych (7), o jednej osobie
brak danych. Po dwoch latach od zakofiozenia od-
driatywafi (pod koniec kasy V) 9 dzieci z grupy
odrzucanych w Idasie | zajmowalo tg sama, niko-
Zysity dla rozwojn psychespoteczaego, pozycie.
Sposrdd pozostalych dziect 2 bylo izolowanych,
8 przecigtnie akceptowanych i 6 alcceptowanych
{0 dwojgu brak darzych). Jak widad po dwdch latach
od zakoficzenia oddziatywan, 11 dzieci zajmowalo
ponownic nie sprzyjajaca rozwojowi psychospolecz-
TemL pozyeig W grupie, ale 14 pozostatych zajmuje
pozycje sprzyiajace rozwajowi i debremu samopo-
czucin w zespole klasowym,

Uwazam, ze informacje o zmiznach stosunkéw
migdzyludzkich i trwatosci tych zmian w badanych
zespolach, dobrze $wiadczg o efekiach oddziaty-

wall inspirowanych psychologia humanistyezns,
Z badaf imych autoréw wiadomo, Ze pozycja dzie-
ol w gripic §cifle wigZac sig z ich kompetencja
spoleczng jest doéé trwata. Zmiany w tym zakresie
trudno uzyskac, a jeszeze trudnigjsze jest utrzyrma-
nie w grupach natuealnych (takich jak klasa szkol-
na} efektow uzyskiwanych w specjalnic tworzo-
nych gropach terapeutycznych,

Prowadzone pizeze mnie badania, ze wzgle-
du na niewiclki rozmiar proby, nie pozwalaja na
stwierdzenie, e efekty tego radzaju uzyskiwane
sq we wszystkich zespolach objetych programem.
Wynik ten moze jednak nic byé przypadkowy. Ob-
serwacje nauczycieli w badaniach prowadzonych
przez dr K. Ostaszewskiego w odmiy klasach ob-
Jetych programem Spdjrz inaczef (Klasy 1-I),
wskazuja na korzystny wptyw programu na do-
bre przystosowanie do Zycia w klasie. Swiadezy
o tym wzrost takich zachowar uczni6w, jak np.
wspolpraca, pomoc kolezenska, pogodne uspo-
tecznienie. Kierunek zmian $rednich na skali przy-
stosowanie do Zycia w klasie byt korzysthigjszy
W grupie objefe] programenm, niz w grapie poréw-
nawcezej. Nie wykazano natomiast réznic miedzy
grupami w zakresic typowych zachowan proble-
mowych, takich jak bicie, skarzenie itd. Nie
zniejszyta sig takze liczba uczniéw nicakeep-
towanych w klasic. Jednak wynik ten moze by¢
efektem zastosowania mato czulej tia zmiany tech-
nikj socjomefrycznej, opartej wylacznie na jed-
nym pytaniu i dopuszezeniu dwoch wybordw po-
wytywnych w klasie T1 trzech w klasic 111,
gdzie wskaznikiem nieakceptacji byto nie
otrzymanie zadnego wyboru. Znacznic
trudniej jest zostac najhardziej atrakeyjnym
partnerem, niz uzyskac w Plebiscycie sycz-
liwoscd 1 niecheci (tdrym postuzytam sic
w swoich badaniach) wyrazy sympatii, za-
miast antypatii.

Chaciaz problem ten wymaga dal-
szych badan, to jednak uzyskane dotad
rezultaty pozwalaja mieé nadzicjg na to,
ze ten ulotny proces wspomagania roz-
woju psychospolecznego metodami wy-
wiedzionymi z psychologii humanistycz-
nej, moze byé mierzony nie tylko za po-
moca relaci jego uezestnikdw, ale takze
zi pomocy obiektywnych i standaryzo-
wanych narzgdzi. a

Autorka jest profesorem w Akademii
Bydgoskiej im, Kazimierza Wielkiego (kie-
rownikiem Zakladu Pedagogiki Opiekun-
czo-Wychawawczej) i w Kujawsko-Po-
marskiej Szkole Wyzszej, trenerem PTP,
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